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Bitki schabowe +       +         

Gulasz wieprzowy +       +         

Gyros wieprzowy                   

Karkówka grilowana                   

Kiełbasa smażona                   

Kotlet mielony + +               

Kotlet schabowy + +               

Kotlet z karkówki + +               

Łopatka gotowana                   

Pasta mięsna                   

Pasta z metki                   

Pasta z wędliny +     +     +     

Pieczeń z karkówki +       +         

Pulpeciki gotowane z sosem pomidorowym (4szt.) + +     +         

Pulpet duszony w jarzynach + +         +     

Pulpet gotowany + +               

Pulpet wieprzowo-drobiowy + +         +     

Rumsztyk +       +         

Żeberka wieprzowe duszone +       +         
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Gulasz z nerek/serc +       +         

Kaszanka smażona +                 

Pasztet + +         +     

Serca po kasztelańsku +           +     

Wątroba smażona +                 

Wątróbka drobiowa z jabłkiem +                 
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Bigos                   

Fasolka po bretońsku +                 

Gołąbki "inaczej" w sosie pomidorowym + +     +         

Gołąbki w sosie pomidorowym +       +         

Gulasz po kasztelańsku +           +     

Gulasz wieprzowy z pieczarkami i warzywami +                 

Kotlet z kaszy jęczmiennej z mięsem mielonym + +     +         

Leczo +                 

Leczo paprykowo-pieczarkowe +                 

Makaron świderki z kiełbasą i pomidorami + +               

Makaron z wędliną i szpinakiem + +   +           

Placki ziemniaczane po węgiersku + +               

Risotto drobiowo-jarzynowe +       +   +     

Risotto mięsno- jarzynowe             +     

Risotto mięsno-jarzynowe z włoszczyzną mrożoną             +     

Risotto w sosie pomidorowym +       +         

Risotto z pieczarkami w sosie śmietanowym +       +         
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Jajecznica   +               

Kotlety z jaj + +               

Makaron z sosem szpinakowym/brokułowym + +     +         

Placki ziemniaczane + +               

Risotto jarzynowe             +     

Ziemniaki z twarogiem         +         
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Filet gotowany z indyka                   

Gulasz drobiowy z cukinią +       +         

Gulasz drobiowy z warzywami +       +   +     

Indyk w pomidorach +                 

Kurczak gotowany                   

Kurczak pieczony                   

Makaron z sosem brokułowo-śmietanowym z piersią z kurczaka + +     +         

Mieszanka chińska z filetem drobiowym             +     

Miks kurczaka z cukinią i ryżem +       +         

Roladki drobiowe panierowane z pieczarkami + +               

Roladki drobiowe panierowane z serem żółtym + +               

Roladki drobiowe z warzywami +       +   +     

Roladki ze szpinakiem +       +         

Szaszłyk drobiowy                   

Sznycel drobiowy + +     +         
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Paluszki rybne + + +             

Paprykarz +   + +           

Ryba w sosie greckim +   +       +     

Kotlet rybny + + +             

Ryba gotowana     +             

Ryba gotowana w sosie a'la greckim      +       +     

Ryba biała smażona (panierowana) + + +             

Ryba duszona z warzywami     +       +     

Pulpety rybne + + +             

Śledź w śmietanie     +   +         

Sałatka śledziowa     +             

Pasta z ryby wędzonej     +   +         
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A'la flaki z drobiu +           +     

Barszcz             +     

Barszcz ukraiński +           +     

Barszcz zabielany +       +   +     

Botwina +       +   +     

Brokułowa krem +       +         

Cebulowa +       +   +     

Chłodnik   +     +         

Fasolowa +       +   +     

Grochowa +           +     

Grzybowa +       +   +     

Jarzynowa +       +   +     

Kalafiorowa +       +   +     

Kapuśniak z kapusty kwaszonej lub białej +           +     

Koperkowa +       +   +     

Krem z dyni                   

Krem z groszku zielonego +       +         

Krupnik +       +   +     

Neapolitańska +       +   +     

Ogórkowa +       +   +     

Owocowa                   

Pomidorowa             +     

Pomidorowa zabielana +       +   +     

Rosół             +     

Ryżowa             +     

Selerowa +       +   +     

Szczawiowa + +     +   +     

Szparagowa +       +   +     

Szpinakowa +       +   +     

Wiedeńska +           +     

Z fasolki szpar. z ziemniakami +       +   +     

Z kalarepy +       +   +     

Ziemniaczana +           +     

Zupa gulaszowa             +     
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Grzanki +                 

Kluski z boczkiem + +     +         

Knedle + +               

Kopytka + +               

Lane kluski + +               

Makaron z wody + +               

Naleśniki + +     +         

Naleśniki z serem + +     +         

Naleśniki ze szpinakiem i serem Feta + +     +         

Pierogi leniwe + +     +         

Pierogi leniwe mrożone + +     +         

Pierogi z owocem + +               

 

Nazwa potrawy G
lu

te
n
 

J
a
ja

 

R
y
b
y
 

S
o
ja

 

M
le

k
o
 

O
rz

e
c
h
y
 

S
e
le

r 

G
o
rc

z
y
c
a

 

N
a
s
io

n
a
 

s
e
z
a
m

u
 

Buraki                   

Buraki (produkt gotowy)                   

Kapusta kwaszona gotowana                   

Kapusta modra gotowana                   

Ogórek kiszony                   

Puree z zielonego groszku +                 

Puree ziemniaczane z paczki + +     +         

Puree ziemniaczane z ziemniaków gotowanych         +         

Warzywa gotowane +                 

Warzywa na patelnie +           +     

Ziemniaki duszone z cebulą                   

Ziemniaki z wody                   
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Galareta z dodatkiem mięsnym lub rybnym     +       + +   

Galaretka z dodatkiem wędliny   +   +     + +   

Śledź w oleju     +         +   
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Mizeria         +         

Sałatka jarzynowa         +   +     

Sałatka z ogórków kwaszonych                   

Sałatka z pomidorów i ogórków                   

Sałata lodowa z kurczakiem +             +   

Sałatka I (z jajkiem)   +           +   

Sałatka z kurczaka I +       +     +   

Sałatka z kurczaka II +       +     +   

Sałatka niemiecka         +         

Sałatka makaronowa z serem żółtym i warzywami + +     +         

Sałatka z serem Feta +       +         

Sałatka makaronowa dla diet +     + +   + +   

Sałatka makaronowa z fetą + +     +         

Sałata ze śmietaną/z sosem         +     +   

Sałatka z fasolki szparagowej                   

Sałatka z ryby wędzonej, ryżu i warzyw     +             
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Surówka wielowarzywna z serem Feta         +     +   

Surówka z kapusty białej lub kiszonej                   

Surówka z kapusty modrej                   

Surówka z kapusty pekińskiej               +   

Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorami               +   

Surówka z kapusty włoskiej/pekińskiej                   

Surówka z marchwi i jabłka                   

Surówka z selera lub pora         +   +     
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Kasza gotowana z wody +                 

Ryż gotowany z wody                   
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Sos boloński +       +         

Sos chrzanowy +       +         

Sos czosnkowy         +         

Sos grecki z włoszczyzny mrożonej             +     

Sos grzybowy + +   + +   + +   

Sos koperkowy +       +         

Sos mięsny +       +         

Sos musztardowy +       +     +   

Sos ogórkowy +       +         

Sos owocowy                   

Sos pieczeniowy + +   + +   + +   

Sos pomidorowy +       +         

Sos potrawkowy + +     +         
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Herbata (esencja)                   

Kakao         +         

Kawa zbożowa +       +         

Kompot owocowy                   
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Budyń         +         

Galaretka z owocem                   

Kaszka manna na mleku z sosem owocowym +       +         

Kisiel z mieszanki kompotowej                   

Kisiel z paczki                   

Placek z owocem + +     +         

 


