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DIETA KETOGENNA

1. Dieta ketogenna jest to dieta bogatotluszczowa i ubogoweglowodanowa, ktéra nasladuje stan
glodowki (powodujac wytwarzanie z thuszczow duzej ilosci ciat ketonowych) dostarczajac
jednoczes$nie wystarczajacej ilosci energii.

2. Jej odmiang jest dieta oparta na sredniotancuchowych kwasach ttuszczowych (MCT), ktore sa
lepiej przyswajane, gdyz wchtaniajg si¢ z jelita bezposrednio do krwiobiegu.

3. Dieta ketogenna stanowi doktadne zaprzeczenie wspoOtczesnych zalecen zywieniowych i jest
niewlasciwa dla zdecydowanej wigkszosci osob. Jednak istnieja wyjatkowe okolicznosci,
W ktorych ten sposob zywienia moze okazac si¢ zbawienny dla chorego.

4. Dieta stosowana jest w leczeniu padaczki lekoopornej i wrodzonych wadach metabolizmu.

5. Dieta ketogenna oparta na sredniotancuchowych kwasach tluszczowych (MCT) moze
uzupetnia¢ standardowa terapi¢ onkologiczng. Opisano przypadki zahamowania wzrostu
ztosliwych guzow osrodkowego uktadu nerwowego ipoprawy stanu odzywienia
i funkcjonowania chorych dzieci.

6. Przeciwwskazania do stosowania diety

e wrodzone wady metabolizmu - zaburzenia betaoksydacji kwaséw ttuszczowych (m.in.
LCHADD, VLCADD, MCADD, CPT 1i 2), defekty glukoneogenezy (np. deficyt
karboksylazy pirogronianu, niektore glikogenozy)

e zaburzenia ketolizy i ketogenezy

e porfiria

e hiperinsulinizm

e wybrane choroby serca

e zaburzenia funkcji watroby, trzustki i nerek

e aw niektorych przypadkach: refluks zotadkowo-przetykowy, trudnosci w osiagnigciu
odpowiedniego stanu odzywienia czy zta wspotpraca z rodzicami pacjenta.

7. Dziatania niepozadane

e We wczesnym okresie stosowania: nadmierne zakwaszenie, nadmierna sennos¢, odmowa
jedzenia, nudno$ci, wymioty, hipoglikemia (obnizone stezenie glukozy we krwi), zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, odwodnienie, hipomagnezemia i hipokalcemia (niedobér magnezu
i wapnia), hipermoczanemia (nadmierne st¢zenie kwasu moczowego we krwi).
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Pozne powiktania to: zaparcia, hiperlipidemia (podwyzszone stezenie cholesterolu i jego
frakcji LDL we krwi, rzadko triglicerydéw), kamica nerek, niedobor karnityny, utrata masy
ciala, zaburzenia wzrastania, demineralizacja kosci.

Ponadto dieta ketogenna, jak kazda dieta jednostronna, moze doprowadzi¢ do niedoboru
mikroelementow (pierwiastkow $ladowych) i witamin.

Dieta ta musi by¢ stosowana pod kontrolg dietetyka i lekarza, z regularnym sprawdzaniem
stanu zdrowia i badan biochemicznych. W razie wystgpienia objawoéw niedoboréw konieczna
jest suplementacja brakujacych pierwiastkow.

Zasady stosowane w diecie:

e Bialko w diecie powinno pochodzi¢ z migsa. Podstawowa zasada dotyczaca biatka
pochodzenia zwierzgcego, spozywanego na diecie ketogenicznej jest taka, ze im
wigcej migso ma protein, tym mniej powinni$my go jes¢.

e Weglowodany w diecie powinny w gtownej mierze pochodzi¢ z owocow 1 warzyw.
Podstawowa zasada w ich przypadku jest ta, ze im wigcej weglowodanow w
warzywach i owocach, tym mniej ich powinnismy jes¢. PowinniSmy wybierad
warzywa z jak najmniejsza iloscia cukru, najlepiej te zielone, rosnace nad ziemig.

e W diecie preferowane sg wielonienasycone kwasy thuszczowe, korzystne dla uktadu
krazenia, pochodzace z ryb, olejow roslinnych (sojowy, stonecznikowy, rzepakowy
itd.) i orzechow.

10. Produkty dozwolone na diecie:

migso - wotowina, wieprzowina, dziczyzna, drob, jagnigcina. Migso powinno pochodzi¢ od
zaufanych dostawcow lub z hodowli ekologicznych;

ryby i owoce morza - makrela, toso$, sardynki i wszystkie owoce morza;
jaja - powinny pochodzi¢ od sprawdzonego dostawcy lub chowu ekologicznego;
naturalne thuszcze - masto, oliwa z oliwek, oleje roslinne, olej kokosowy;

warzywa - szpinak, brokuty, kalafior, jarmuz, szparagi, baktazan, oliwki, cukinia, satata,
ogorek, pieczarki, awokado, kapusta, brukselka;

nabiat - pelnotluste mleko, $mietana, jogurt;

orzechy;

napoje - woda niegazowana, herbata czarna lub zielone (bez cukru), bulion, mleko kokosowe
lub migdatowe;
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przyprawy (w rozsadnych ilo$ciach) - bazylia, kolendra, oregano, cynamon,kumin,chili, natka
pietruszki, tymianek, rozmaryn.

11. Produkty przeciwwskazane:

stodycze, napoje gazowane, soki stodzone;

pieczywo, ryz, ciasta, makarony, ptatki §niadaniowe, ptatki owsiane;
ziemniaki;

owoce - banany, winogrona, ananas, arbuz, jabtka, pomarancze;
warzywa straczkowe;

produkty light.

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Milewska, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Jakubowska
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