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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO STANDARDOWYCH BADAN LABORATORYJNYCH.

1. Pobranie materiatlu powinno odbywa¢ si¢ w godzinach porannych - optymalne godziny:

7.00 - 10.00.

2. Pacjent przed pobraniem krwi powinien by¢:

e po wypoczynku nocnym,
e Na Cczczo tzn. ostatni positek powinien spozy¢ 12 godz. przed pobraniem krwi. Rano

przed badaniem nalezy wypi¢ szklanke wody.

e na planowane pobranie krwi do badan laboratoryjnych nie powinny si¢ zglaszac
kobiety w czasie miesigczki,

e przed planowanym pobraniem krwi nie powinno si¢ pali¢ tytoniu i zu¢ gumy,

e pacjent przed pobraniem krwi powinien unika¢ stresu i wysitku fizycznego, a
bezposrednio przed nim odpocza¢ w pozycji siedzacej ok.15 minut,

e W przypadku przyjmowania lekow, pacjent powinien skonsultowac z lekarzem czas

ich zazycia w dniu pobrania.

3. Pacjent do pobrania krwi wlosniczkowej nie powinien mie¢ wyzigbionych dtoni.

4. Do badan z zakresu diagnostyki choréb reumatycznych (z wyjatkiem krioglobulin ) nie

jest wymagane, aby pacjent byl na czczo ( dozwolony lekki positek).

5. Plyn stawowy do badan reumatologicznych pobierany jest przez lekarza prowadzacego,
ktory informuje pacjenta jak powinien przygotowac si¢ do pobrania . Do laboratorium nalezy

dostarczy¢ materiat w jak najkrotszym czasie od pobrania w temp. 8-10° C ( mozna probke

oblozy¢ wktadami chlodzgcymi).
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Doustny test tolerancji glukozy- wykonywany tylko na zlecenie lekarza.

1. W przypadku doustnego testu tolerancji glukozy pacjent winien 3 dni przed

wykonaniem badania stosowa¢ diet¢ normalnoweglowodanowa

e Krew pobiera si¢ na czczo w godzinach migdzy 7:00 a 10:00.

e Pacjent w dniu testu powinien by¢ na czczo, wypoczety 1 zrelaksowany

e Do laboratorium pacjent zglasza si¢ z zakupiong w aptece bezwodng glukoza w ilo$ci
zaleconej przez lekarza kierujacego na badanie ( najczesciej 75 g).

2. Przeprowadzenie badania:
-pobranie wyjsciowej probki krwi zylnej w celu oznaczenia st¢zenia glukozy w osoczu

-obcigzenie glukoza — pacjent wypija roztwor bezwodnej glukozy ( ilos¢ glukozy

zgodna z zaleceniem lekarza) rozpuszczonej 250-300 ml wody w ciggu 5 minut;
- po obcigzeniu pacjent pozostaje w spoczynku, w pozycji siedzacej,

- po 120 minutach od wypicia glukozy pobierana jest druga probka krwi zylnej w celu

oznaczenia st¢zenia glukozy w osoczu.

W trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzymaé¢ si¢ od przyjmowania positkow i
napojow, palenia papierosow.

e W trakcie testu nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca przeprowadzania badania.

e W przypadku zltego samopoczucia nalezy fakt ten zglosi¢  personelowi

przeprowadzajacemu test.

e Testu nie wykonuje sig, jezeli rozpoznanie cukrzycy jest oczywiste na podstawie
pojedynczych oznaczen glikemii( > 126 mg/dl)
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Przygotowanie pacjenta do analizy moczu

Badanie ogolne

Przed planowanym badaniem moczu Pacjent powinien zaopatrzy¢ si¢ W jednorazowy
pojemnik do badania moczu (do zakupu w aptece).

Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych Pacjent powinien unikaé¢ wysitku
fizycznego.

Co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan laboratoryjnych
zaleca si¢ zachowanie abstynencji ptciowe;.

Nie zaleca si¢ pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie krwawienia
miesiecznego oraz 2-3 dni przed i po.

W przypadku wykonywania badania moczu u dzieci dopuszcza si¢ pobieranie materiatu
do specjalnych woreczkéw (dostepne W aptece).

Mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogolnie
obowigzujacych zasad higieny (po doktadnym umyciu zewngtrznych narzadow ptciowych
przy uzyciu cieptej wody i mydta). Nie nalezy stosowa¢ w tym celu specjalnych srodkow
dezynfekcyjnych i odkazajacych.

Do badania ogdlnego nalezy przynie$¢ pierwsza, poranng probke moczu.

Mocz nalezy pobra¢ z tzw. srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu nalezy oddaé

do toalety, nastgpnie porcjg¢ okoto 50 ml odda¢ do wcezesniej przygotowanego pojemnika.
Pojemnik doktadnie zakrecic i podpisa¢ nazwiskiem i imieniem.

Mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

Centralne Laboratorium Strona: 3 2 4



mailto:orsk@orsk.pl
http://www.orsk.pl/

vk
‘.‘.‘1

W)

0-REH Amum%vk
5

Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny
im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu@

tel. 61 8310 331/132; fax 61 83 34 421

\Z

=z

o

3

5’ ul. 28 Czerwca 1956r. 135/147, 61-545 Poznan
55
&

orsk@orsk.pl www.orsk.pl

W
Y Goaat

Dobowa zbiorka moczu

Zbiork¢ moczu nalezy rozpoczaé W godzinach porannych (np. o godzinie 07:00),
a zakonczy¢ nast¢pnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwszg poranng porcje moczu nalezy odda¢ do toalety i od tego czasu rozpoczaé
dobowg zbidrke moczu,

Wszystkie kolejne porcje moczu zbiera¢ do nast¢pnego dnia i wybranej godziny do
wczesniej przygotowanego pojemnika.

Podczas catego okresu zbiorki pojemnik z moczem nalezy przechowywaé w chtodnym
miejscu.

Po zakonczeniu zbiorki zebrany do pojemnika mocz nalezy doktadnie wymieszac
| zmierzy¢ jego objetosc.

Porcje moczu 0 objetosci ok. 50 ml przela¢ do pojemnika na badanie ogolne moczu.
Pojemnik doktadnie zakrecié¢ i podpisa¢ nazwiskiem, imieniem.

Na pojemniku zanotowa¢ zmierzong dobowa objetosé moczu (w mililitrach).

Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

Badanie traci warto$§¢ diagnostyczng jesli zbidrka nie zostanie przeprowadzona
prawidlowo np. pomini¢to jedng mikcje moczu, wowczas badanie nalezy powtorzy¢ w
innym terminie.

Podczas prowadzenia dobowej zbiorki moczu nalezy zachowaé ogodlnie przyjete zasady

higieny.

Opracowal: Renata Joanna Przybylska
Zatwierdzil: Kierownik Centralnego Laboratorium mgr Elzbieta Okon
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