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ĆWICZENIA PO ZABIEGU ENDOPROTEZOPLASTYKI 

1. Zginanie i prostowanie stóp 

                

2.  Napinanie mięśnia czworogłowego 

                

3. Zginanie i prostowanie nogi 

                

4. Unoszenie pośladków 

              

5. Przyciąganie kolan do brzucha 

             

6. Prostowanie 
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7. Odwodzenie 
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