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DIETA BEZJAJECZNA- NA CO ZWRACAC UWAGE, BY ZACHOWAC ZDROWIE

niektorych ciezkich przypadkach
alergii nie nalezy spozywac migsa
kur niosek), sery

GRUPA Zalecane Przeciwwskazane
PRODUKTOW
Napoje Czyste mleko, $mietany i maslanki, | Napoje z dodatkiem jaj, napoje
kakao, herbata, soki i napoje stodowane, napoje klarowane
owocowe produktami jajecznymi, w tym
skorupkami
Zupy Zupy na bazie migsa, ryb i warzyw, | Wszystkie zupy klarowane
przygotowywane bez dodatku jaj produktami jajecznymi, w tym
(np. bez makaronu jajecznego) skorupkami, suszem jajecznym
lub albumina
Zrédla biatka Czyste mig¢so, ryby i drob (w Potrawy panierowane (jesli do

panierki uzyto jajka), kietbasy,
krokiety i klopsy, w ktorych jako
SPOiIWO uzyto jaj

Warzywa i owoce

Wszystkie

Jesli sa czescig potraw, w ktorych
uzyto jaja

Chleb i przetwory
zbozowe

Pieczywo chrupkie, chleb
kukurydziany, chleb bez dodatku
jaj, platki zbozowe, ryz, makaron
bez jajeczny, ciastka przygotowane
bez jaj, krakersy bez jaj

Pierniczki, nales$niki i placki,
muffinki, wafle, niektére rodzaje
chleba, precle, stone przekaski,
dostepne w handlu chleb 1 bultki
zawierajace jajka lub
posmarowane biatkiem jaj

Thuszcze

Masto, §mietana, domowe sosy do
satatek bez jaj

Wszystkie inne, jesli na etykiecie
nie zaznaczono, ze przygotowane
zostaly bez dodatku jaj, albuminy
czy proszKu jajecznego

Przetwory inne i

Wszystkie wyprodukowane bez

Wszystkie zawierajace jaja 1

ciasta owocowe, lody na bazie soku,
Ciasteczka, lukry i polewy, ciast i
budynie bez dodatku jaj, popcorn

mieszane dodatku jaj i produktéw jajecznych | produkty jajeczne; w
szczegolnosci nalezy unikac
kremow i1 zageszczanych sosow;
ciasta z kremem, bezy

Slodycze i przekaski | Galaretki owocowe bez dodatkow,
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