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DIETA NIEMOWLECA

Dieta niemowleca jest kontynuacja rozszerzania diety u dziecka. Ma na celu
zapoznanie go z nowymi potrawami oraz ksztaltowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych. Powinna pokrywa¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne i
dostarcza¢ optymalnej ilosci sktadnikéw pokarmowych, niezbgednych do wzrostu i
rozwoju dziecka. W prawidlowo skomponowanym jadlospisic powinny si¢

znalez¢ biatka, thuszcze 1 weglowodany — w odpowiednich proporcjach.

Positki nalezy spozywa¢ 4-5 razy w ciggu dnia. W poczatkowym okresie czgsé

positkow moze stanowi¢ mleko kobiece lub modyfikowane.

Nalezy dba¢ o roznorodnos¢ spozywanych produktow. Produkty polecane
w zywieniu dzieci powinny mie¢ duzg warto$ciag odzywcza ijako$¢ zdrowotng;

polecana jest zywno$¢ naturalna, §wieza, mato przetworzona.

Nalezy zadba¢ o odpowiednie rozdrobnienie potraw podawanych niemowl¢tom,

biorac pod uwage ich mozliwos$ci oraz indywidualny stopien rozwoju.

W calodziennej diecie dziecka nalezy uwzgledniaé mleko i jego przetwory, jaja,
chude migso, wysokogatunkowe wedliny, produkty zbozowe z petnego przemiatu
ziarna, thuszcz (masto, oleje) oraz §wieze warzywa i owoce. Produkty zbozowe
powinny by¢ gldéwnym zroédtem energii. Migso nalezy spozywac z umiarem.
Zaleca si¢ ogranicza¢ podaz soli. Nalezy zachowa¢ umiar w jedzeniu stodyczy i

nie podawac¢ dzieciom stodkich napojow.

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Milewska, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Jakubowska

Sekcja Zywienia Strona: 1z 1

OD 1.1 w szpitalu opracowano diety, wydanie II
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