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DIETA NISKOBIALKOWA - ZALECENIA

1. Ma zastosowanie w schorzeniach nerek i watroby, ktore przebiegaja z ich
niewydolnoscig. Dieta ta jest rowniez stosowana przy chorobach reumatoidalnych.

2. Zadaniem diety jest:

e zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu
produktéw przemiany biatkowej

e ochrona narzagdéw zaatakowanych chorobg

e zapobieganie stanom niewydolno$ci narzagdow i stanom $pigczki

e utrzymanie w miar¢ mozliwo$ci, dobrego stan odzywienia pacjenta poprzez
dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka i innych sktadnikéw odzywczych w
stosunku do zapotrzebowania czlowieka zdrowego. Skladniki pokarmowe
nalezy dobierac tak, aby nie dopusci¢ do niedoboréw pokarmowych.

3. Scistej kontroli podlega ilo$¢ oraz jako$¢ spozywanego biatka, ilo§¢ wypijanych
plynow, podaz elektrolitoéw: sodu, potasu, wapnia i fosforu.

4. Przy niewydolno$ci nerek ograniczeniu ulega bialko. Energia jest uzupelniana przez
wysokoenergetyczne produkty thuszczowe 1 weglowodanowe. W  skrajnych
przypadkach bialko eliminuje si¢ catkowicie. Przy niewydolno$ci watroby
ograniczeniu ulegaja tluszcze, w tym przypadku glownym zZrodtem energii sa
weglowodany. Podaz biatka musi by¢ pod S$cista kontrola, Zeby nie dopusci¢ do
uszkodzenia nerek 1 watroby, oraz do ujemnego bilansu azotowego, ktory moze
doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.

5. Kaloryczno$¢ musi by¢ zgodna z zapotrzebowaniem organizmu chorego, aby nie
dopuszcza¢ do niedoboréw energetycznych. Przyjmuje si¢ okolo 35 kcal na kilogram

naleznej masy ciata na dobe, wychodzi to okoto 2000-2500 kcal
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6. O ilosci podanego biatka decyduje lekarz. Jego ilo$¢ jest ustalana indywidualnie,
poniewaz jest to zalezne od jednostki chorobowej i tolerancji. Zaleca si¢ okoto 40-50g
biatka na dobe, czyli 0,6-0,7g/kg n.mc. Gdy niewydolnos$¢ jest bardzo zaawansowana
ograniczenie to wynosi ponizej 0,5 g/kg n.mc — 0k.20-30g/dobg. Mimo matej ilosci
biatka, powinno ono w 75% pochodzi¢ z produktéw pochodzenia zwierzecego, czyli
to biatko o wysokiej wartosci biologicznej np.: - chude mleko - kurczak i indyk bez
skorki - chudy twardg. Konieczne jest tutaj ograniczenie bialka roslinnego, np.
poprzez wprowadzenie pieczywa bezbiatkowego. Wazna zasada jest to, iz produkty
biatkowe powinny by¢ spozywane z produktami wegglowodanowymi.

7. Tluszcze w chorobach nerek nie ulegaja ograniczeniom. Zalecane sg thluszcze
pochodzenia roslinnego i pochodzace od ryb morskich. W chorobach watroby jest
kontrolowana jako$¢ i ilo$¢ thuszczow.

8. Niekiedy konieczne jest stosowanie pieczywa z dodatkiem skrobi ziemniaczanej lub
pszennej (pieczywo bezbiatkowe). Skrobia ziemniaczana 1 pszenna sg prawie
pozbawione biatka. Bez takiej modyfikacji, podaz produktow roslinnych takich jak
ziemniaki, produkty zbozowe, warzywa i1 owoce przekraczalby dzienny limit biatka.

9. W wigkszos$ci diet niskobialkowych stosowane sa ograniczenia ilo$ci sodu. Maja tu
zastosowanie diety niskosodowe. Przy podwyzZzszonym poziomie potasu nalezy
ograniczy¢ spozycie tego pierwiastka przez ograniczenie w diecie produktow takich
jak: czekolada 1 wyroby czekoladowe, kakao, orzechy, suche nasiona roslin
stragczkowych, kasza (szczegdlnie gryczana), suszone §liwki, figi, banany, owoce
cytrusowe, awokado, grzyby, ziemniaki, marchew, pomidory (szczegdlnie ketchup i
koncentrat pomidorowy), warzywa lisciaste oraz niektdre przyprawy, takie jak:
suszona pietruszka, bazylia, estragon, papryka w proszku.

10. Aby ograniczy¢ zawartos¢ potasu i sodu w diecie nalezy stosowaé tzw. podwdjne
gotowanie bez dodatku soli. Warzywa obrane 1 drobno pokrojone nalezy zala¢ duza
iloscig wrzatku 1 moczy¢ przez pot godziny, nastepnie kilkakrotnie przeptukad i
gotowac¢ do migkkosci. Dieta niskopotasowa zawiera niestety male ilo$ci witamin z

grupy B, B1, B2, B6, kwasu foliowego oraz wit. C, dlatego nalezy je suplementowac.
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11. Nadmiar fosforu zmniejsza st¢zenie wapnia we krwi przez wytrgcanie soli wapniowo
— fosforowych odktadajgcych si¢ w postaci zlogdw w sercu, migsniach, naczyniach
krwionosnych. Wysokie stezenia fosforu prowadza do odwapnienia i osteoporozy.
Dieta bogatowapniowa jest natomiast trudna do zastosowania, gdyz produkty bogate
w wapn zawieraja jednocze$nie duze ilosci szkodliwego fosforu. Aby ograniczy¢
spozycie fosforu nalezy zrezygnowac¢ z produktéw takich jak: podroby, cielgcina,
ryby, ptatki zbozowe, pieczywo razowe, suche nasiona roslin stragczkowych, napoje
gazowane. Nie powinno si¢ natomiast wyklucza¢ z diety mleka i jego przetwordéw
takich jak: kefir, jogurt, sery twarogowe. Produkty te, pomimo ze zawieraja duze ilosci
fosforu, to jednak sg rowniez bogatym zrddlem tatwo przyswajalnego wapnia 1 dlatego
powinny si¢ znalez¢ w diecie. Nalezy natomiast zrezygnowaé z seréw zottych i
topionych przy pogarszajacej si¢ czynnosci nerek.

12. Dieta powinna by¢ uzupetniana preparatami witaminowymi.

13. Podawane ptyny musza by¢ pod $cista kontrola i na og6t si¢ je ogranicza.

Sekcja Zywienia Strona: 3Z 7

OD 1.1 w szpitalu opracowano diety, wydanie II


mailto:orsk@orsk.pl
http://www.orsk.pl/

¢l

W
Y Goaat

Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny

im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu@

ul. 28 Czerwca 1956r. 135/147, 61-545 Poznan

tel. 61 83 10 331/132; fax 61 83 34 421

orsk@orsk.pl www.orsk.pl

Produkty i potrawy zalecane i zalecane umiarkowanych ilo$ciach i przeciwwskazane w
diecie latwo strawnej niskobialkowej.

Produkty i potrawy

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych ilosciach

Przeciwwskazane

niskosodowe

Napoje Herbata z cytryna, herbata | Kakao, czekolada, napoje
z mlekiem, kawa zbozowa | glkoholowe, wody
Z mlekiem, mlgko,rk.oktajle mineralne gazowane,
(w dozwolonej ilosci | .
pltynéw) napoje owocowo coca N cola, pepst,
—warzywne, soki lemoniada
OWOCOWO — Warzywne,

Pieczywo Pszenne, niskobiatkowe, Zwykte pieczywo solone

Dodatki do pieczywa

Masto, dzem, marmolada,
miod

Ser twarogowy, mig¢so
gotowane, pasty serowo —
warzywne, serowo — rybne,
miesno — jarzynowe

Wedliny, konserwy, ryby
wedzone, Sledzie
marynowane, ser zotty ,
ser topiony

Zupy i sosy

Sosy tagodne, zaciggane
z6ttkiem, zaprawiane
mastem, zaggszczane
skrobig pszenng lub
ziemniaczang: koperkowy,

potrawkowy, cytrynowy

Krupnik, jarzynowe z
dozwolonych warzyw,
ziemniaczana, przetarte
owocowe, zaprawiane
skrobig pszenng lub
ziemniaczang z dodatkiem
$wiezego masta lub
zaciggane zOttkiem

Na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,
rosoty, buliony,
kapusniak, ogoérkowa, z
nasion stragczkowych,
zaprawiane maka,
zasmazkami; sosy ostre
na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,

zasmazane

Dodatki do zup

Grzanki z pieczywa
niskobiatkowego,
ziemniaki, makarony z
maki niskobiatkowej

Kasze, ryz

Dodatki z jajami, jaja na
twardo, nasiona roslin
straczkowych, groszek

ptysiowy

Migso, drob, ryby

Cielecina, wotowina,
krolik, kurczak, indyk,
ryby (szczegoélnie ryby
morskie: toso$, makrela,
tunczyk, halibut)foli lub
pergaminie.

Wszystkie w wigkszych
ilosciach, ttuste gat.:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki; Potrawy
marynowane, wedzone.

Sekcja Zywienia

Strona: 4 z 7

OD 1.1 w szpitalu opracowano diety, wydanie II



mailto:orsk@orsk.pl
http://www.orsk.pl/

s REH. Amumcywy
5

Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny
im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu@

ul. 28 Czerwca 1956r. 135/147, 61-545 Poznan
tel. 61 83 10 331/132; fax 61 83 34 421

orsk@orsk.pl www.orsk.pl

Y
%%" HIoDINONE w
Potrawy potmigsne i | Risotto z migsem i Zapiekanki z kasz, warzyw | Bigos, fasolka po
bezmigsne warzywami, 1yz z 1 migsa, kluski bretonsku, pierogi z
jabtkami, ryz z ziemniaczano — serowe z | serem, pierogi z mi¢gsem,
warzywami, kluski $laskie, | maki niskobiatkowej
kopytka, knedle z owocami
— z dodatkiem maki
niskobiatkowej
Warzywa Marchew, dynia, buraki, Warzywa konserwowane
kabaczek, szparagi, octem, solone, nasiona
pietruszka, seler, szpinak, |roslin straczkowych,
satata zielona, pomidor ogorki kiszone,
cykoria, fasolka konserwowe, czosnek,
szparagowa, groszek cebula, kalarepa,
zielony, kalafior, brokuly; |zasmazane, surowe
gotowane, rozdrobnione, w
formie puree, z mastem
Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Smazone: frytki, placki
ziemniaczane
Owoce Jagodowe, cytrusowe, Owoce niedojrzate,
jabtka, morele, suszone, gruszki, daktyle,
brzoskwinie, winogrona, | czere$nie, owoce
wisnie, melon, kiwi, §liwki | marynowane
Desery Kisiele z dozwolonych Kompoty, budyn mleczny | Ttuste kremy z
owocow, galaretki, ciasta | ze skrobig ziemniaczang  |uzywkami, desery z
ze skrobi pszennej i lub pszenna, (ptynne przeciwwskazanych
ziemniaczanej desery wlicza si¢ do owocow, z czekolada, z
ogolnej ilosci ptyndw) orzechami, ciasta
Przyprawy Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sol, pieprz Ocet, pieprz, musztarda,
cytrynowy, cukier, ziotowy, papryka stodka, | papryka ostra, chrzan,
pietruszka, zielony estragon, bazylia, maggi, kostki bulionowe,
koperek, majeranek, tymianek, jarzynka, vegeta, | ziele angielskie,
rzezucha, kminek, melisa,
wanilia
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Wskazowki technologiczne:

1. Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania, duszenia, pieczenia bez dodatku thuszczu
2. Do podprawiania stosuje si¢ zawiesing z maki 1 $mietany lub mleka, kefiru, jogurtu.

3. Thuszez ( masto, olej) dodaje si¢ na surowo do gotowych potraw.

4. Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje si¢ osobno.
5. Aby polepszy¢ smak potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem. Mozna tez stosowaé przyprawy:
koperek, zielona pietruszka, seler naciowy, kminek, majeranek, pieprz ziotowy, kolendra,
tymianek, melisa, mi¢ta, cynamon, wanilia.

6. Z uwagi na ograniczenie ptynéw w diecie nalezy ograniczy¢ zupy.

7. Ze wzgledu na ograniczenia potasu w diecie wskazane jest wyptukiwanie potasu z warzyw
i ziemniakéw poprzez moczenie, odlewanie wody w trakcie gotowania i nie wykorzystywanie
wWywarow.

8. Biatko zwierzgce, pomimo jego niskiej zawartosci w diecie, powinno by¢ roztozone na trzy
gléwne positki.

Przykladowe przepisy na potrawy z ziemniakow

Chleb z maki skrobiowej /skladniki na 1 forme/

e 0,5 kg maki skrobiowej (niskobiatkowej)

e 20 dagugotowanych ziemniakow

e 1 szklanka wody (200 ml)

e 1/ 2 szklanki mleka (100 ml)

e 5 dagdrozdzy

e 0,5 dag cukru (1 ptaska tyzeczka)

e kminek
Z drozdzy, cukru, 1 tyzki maki skrobiowej i 2 — 3 tyzek cieptego mleka przygotowac rozczyn.
Ziemniaki przecisna¢ przez praske lub przetrze¢ przez sito. Do maki doda¢ ziemniaki, mleko
z woda, wyros$nigty rozczyn, oraz kminek. Ciasto wyrobi¢, wylozy¢ do formy, pozostawi¢ do
wyrosniecia. Piec w temperaturze 200 stopni C.
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Knedle z owocami /skladniki na 1 porcje¢/

e 30 dag ziemniakow (4 mniejsze)

e 10 dag owocow (1 jabtko lub 5 sliwek wegierek, lub 8 — 10 $redniej wielkosci

truskawek)

e 1,0 dag maki ziemniaczanej (1 plaska tyzka)

e 1 dag masta (2 ptaskie tyzeczki)

e 0,5 dag cukru (1 ptaska tyzeczka)
Ziemniaki obra¢, oplukaé, ugotowac, przecisng¢ przez praske, doda¢ make ziemniaczana,
wyrobi¢ ciasto. Owing¢ nim ¢wiartki jabtek, oproszone cynamonem, albo $liwki lub

truskawki. Wlozy¢ na wrzaca nie osolong wode, gotowaé. Gdy wyplyna odcedzié, podaé z
roztopionym mastem i cukrem.

Ziemniaki faszerowane warzywami /skladniki na 1 porcje¢/
e 40 dag ziemniakoéw

10 dag wloszczyzny
3 dag cebuli
2 dag masta (4 ptaskie tyzeczki)

e pieprz ziotowy
Ziemniaki wyszorowac, obraé¢, oplukaé, wydrazy¢ tak, aby powstaty miseczki. Wydrazone
kulki ziemniakéw ugotowaé, wloszczyzne ugotowac, zetrze¢ na tarce na duzych oczkach,
cebule pokroi¢ w kostke, poddusi¢ na masle. Ugotowane czastki ziemniakow utrze¢ z

mastem, doda¢ wloszczyzng i cebulg, doprawi¢ do smaku pieprzem ziotowym. Masg napetnic¢
wydrazone ziemniaki. Piec w piekarniku lub kombiwarze az zmigkna.

Pyzy /skladniki na 1 porcje/
e 30 dag ziemniakow
e 1,0 dag maki ziemniaczanej (1 tyzeczka z czubkiem)
e 1,0 dag masta (2 ptaskie tyzeczki)

1 ziemniak ugotowac, 3 pozostale, surowe zetrze¢ na drobnej tarce, odcisng¢, dodac
ugotowany i rozgnieciony ziemniak i make ziemniaczang. Uformowac kulki, gotowaé w nie
osolonej wodzie. Podawac¢ z roztopionym mastem i surowka.

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Milewska, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Jakubowska
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