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PRAKTYCZNE UWAGI DLA PACJENTOW PO WSZCZEPIENIU ENDOPROTEZY
STAWU KOLANOWEGO

1. Wysokos¢ t6zka powinna wynosi¢ 50-55 cm / tak aby stopy w siadzie dotykaty
podiogi.
2. Wskazane jest przez pierwsze miesigce korzystanie z podwyzszonej deski wc.
3. W pierwszych tygodniach po zabiegu nie nalezy korzysta¢ z wanny, wskazany jest
prysznic.
4. Nie nalezy siada¢ na niskich fotelach, na skraju krzesta, przechylaé si¢ na boki, nie
wolno zaktada¢ nogi na nogg.
5. Nie nalezy dzwiga¢ ciezkich rzeczy.
6. Obuwie powinno by¢ wygodne, stabilne z niewysokim obcasem.
7. SPANIE:
Przez pierwsze trzy miesigce spanie na wznak z konczynami w rozkroku. W 4-5
miesigcu mozna spa¢ na boku zdrowym z twardg poduszka migdzy konczynami. Po
roku mozna spa¢ w dowolnej pozycji.
8. JAZDA NA ROWERZE:
Po trzech miesigcach w ramach usprawniania mozna jezdzi¢ na rowerze
stacjonarnym bez obcigzenia, a po uplywie pdt roku od zabiegu ostroznie na
rowerze zwyktym po ptaskim terenie.
9. PLYWANIE:
2-3 miesigce po zabiegu mozna ptywac / podczas plywania zabka nie wykonywac
gwattownych ruchow wyprostu operowanej konczyny.
10. Cwiczenia wyuczone w szpitalu powinny byé kontynuowane w warunkach
domowych. Nalezy pamigtac, aby ¢wiczen nie wykonywac z uzyciem sity. Wszystkie
ograniczenia sity 1 zakresu ruchu nalezy likwidowac stopniowo i cierpliwie.
11. NALEZY PAMIETAC O WADZE CIALA, IM MNIEJSZA TYM LEPSZA.
12. ZAKAZENIE:
Sztuczny staw moze zosta¢ zakazony wiele lat po operacji. Bakterie roznoszone sg
przez krew. Zrodlem zakazenia moze byé skaleczenie, zakazony pecherzyk
z6kciowy, zeby. Po operacji nalezy ostro zwalcza¢ wszelkie infekcje. Wszystkie
ogniska zapalne skracaja czas bezbolesnego funkcjonowania stawu biodrowego.
13. WSPOLZYCIE SEKSUALNE:
Mozliwe w pozycjach bezpiecznych dla operowanej konczyny, czyli w
odwiedzeniu.
14. PROWADZENIE SAMOCHODU:
Bezpieczne wsiadanie i wysiadanie oraz prowadzenie samochodu jest mozliwe po

trzech miesigcach od operacji.
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15. Zakaz kopania w ogrédku.
16. Zakaz zaktadania nogi na nogg.

17. Raz w roku kontrola u lekarza prowadzacego, w razie bolu, gwaltownego
skrécenia konczyny kontrola natychmiastowa.

18. Korzystanie z rehabilitacji uzdrowiskowej po uptywie roku.
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