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Technologicznie wspomagana
rehabilitacja

e Zastosowanie odpowiedniego sprzetu (np. lokomat,
platformy w procesie usprawniania balansometryczne,
egzoszkielet, urzgdzenia wykorzystujgce wirtualng
rzeczywistosc)

* Robotyka wspomaga:
* proces rehabilitacyjny
* diagnostyke problemu terapeutycznego pacjenta,

* mozliwos¢ monitorowania efektdw leczenia

* Dzieki technologicznie wspomagane rehabilitacji jest
ona:

* ciekawsza

°* motywujgca



Cel badawczy

Stworzenie odpowiedniego bardziej indywidualnego planu rehabilitacji na

podstawie przeprowadzonych badan diagnostycznych

Ocena oraz poréwnanie wptywu wybranego rodzaju terapii z wykorzystaniem
okreslonych urzadzen na stan funkcjonalny dzieci z mézgowym porazeniem

dzieciecym




P )

badaniu

zdiagnozowane mozgowe porazenie
dzieciece

wiek od 5 do 25 rz.

poziom intelektualny umozliwiajacy

rozumienie i wykonywanie polecen

brak podwichnie¢ lub zwichnie¢ stawéw
biodrowych

brak przykurczy w obrebie stawéw
?ioldzro)wych (= 6°) stawdéw kolanowych
< o

Poziom funkcjonalny GMFCS |, II, lub 11l
Brak aktywnej padaczki

Charakterystyka

programu
rehabilitacyjnego

czas trwania cyklu treningowego: 6
tygodni

czestotliwos¢ treningu: 5x/tydzien

czas jednostki treningowej (uzalezniony
od indywidualnych mozliwosci pacjenta)
od 45 min do 4 godzin

po trening - stretching statyczny



Co badalismy?

Badanie zakresu ruchu konczyn dolnych (staw biodrowy, kolanowy i skokowy)
Ocena mozliwych przykurczy miesni (test Thomas, Test Ely, kat podkolanowy)
Ocena spastycznosci (skala Tardieu, zmodyfikowana skala Ashworth)

Ocena sity miesniowej (Skala Lovetta)

Ocena selektywnosci ruchu

Tréjwymiarowa analiza chodu

GMFM

6 minut walk test (6MWT)

Badanie izokinetyczne

Badanie parametrow czasowo-przestrzennych chodu




Na jakim sprzecie pracowalismy?

Do oceny stanu pacjenta: Do terapii pacjenta
* Bieznia Zebris * Egzoszkielet EKSO GT

* Platformy Alfa i Gamma * Bieznia Zebris
* Biodex System 4 Pro * Platformy Alfa i Gamma
+ System Vicon (Tréjwymiarowa analiza * Telko

chodu) * Jupiter



Platforma Alfa i
Gamma

Egzoszkielet EKSO
GT

Biodex 4 System
Pro

Zrédto: www.technomex.



Grupa
badana

~ n=74

~ Srednia wieku: 16.58 (SD
4,04)

~ M:K (43:31)
~ podziat na 3 grupy

terapeutyczne (pod wzgledem
rodzaju zastosowanej terapii)

Procentowy rozktad pacjentow w poszczegolnych grupach

terapeutycznych

W Egzoszkielet i platformy

M Egzoszkielet

M Bieznia i platformy



Grupa 1 (egzoszkielet i platformy)
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Wyniki

Grupa 2 (egzoszkielet)
Srednia
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Grupa 3 (bieznia i platformy)
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Whnioski

Technologicznie wspomagana rehabilitacja w istotny
sposob wptywa na poprawe stanu funkcjonalnego dzieci

z mdzgowym porazeniem dzieciecym.




Publikowane dane pozyskano podczas realizacji projektu:
"System informatyczny z aplikacja mobilng optymalizujgcg wskazania, intensywnos¢ i obcigzenia treningowe do zintegrowanego
wykorzystania podczas
technologicznie wspomaganej edukacji chodu u oséb z mézgowym porazeniem dzieciecym przy wykorzystaniu wybranych
urzgdzen rehabilitacyjnych"
(Numer konkursu: 1/4.1.4/2018 Numer wniosku o dofinansowanie: POIR.04.01.04-00-0010/1) w ramach Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwdj
2014-2020 Narodowego Centrum Badan i Rozwoju

W badaniach uczestniczyli réwniez miedzy innymi :

. Marek Jézwiak . Magdalena Cena
. Faustyna Manikowska . Bartosz Bagrowski
. Pawet Chmara e

Katarzyna Rostan
- Justyna Jaworska
. Oliwia Sliwiana

- Sabina Brazevic
- Katarzyna Wactawiak

Projekt jest wynikiem wspétpracy:

Politechniki Swietokrzyskiej

Ortopedyczno- Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. W. Degi
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego

PHU Technomex

EUI'OPEJSI{iE Badaf i Rozw Europejski Fundusz

W Rozwoju Regionalnego

E Fundusze 8 Narodowe Centrum Unia Europejska

Inteligentny Rozwdj
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