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PONCZOCHY OKOLOOPERACYJNE
> Sposob nakladania ponczoch:

Naktada¢ od palcow do kostki.

Doktadnie umiescié pigte.

Rozprowadzi¢ rownomiernie na stopie.

Nastepnie natozy¢ na kolana, rozprowadzi¢ na tydce 1 wygladzi¢ zmarszczenia.

Natozy¢ do pelnej dlugosci i jeszcze raz wygladzic.

agrwdNE

> W razie wystapienia ostrego bolu lub podraznienia skory podczas noszenia
produktu, natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie¢ z lekarzem.

> Ponczochy zakladamy zaraz po przebudzeniu, przed wstaniem z t6zka,
a zdejmujemy na noc.
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