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ZALECENIA DIETETYCZNE PO AMPUTACJI KONCZYNY

e Spozywanie regularnych, pelnowartosciowych positkow (mniejsze objetosci, co 2,5-3 godziny)

e Jadlospis powinien by¢ lekkostrawny 1 urozmaicony, ze wzgledu na utrate¢ masy ciata
po przeprowadzonym zabiegu

e Nalezy unika¢ produktow bogatych w sol (produkty marynowane, wedzone, stone przekaski,
produkty typu fast food, zywnos$¢ wysokoprzetworzona, np. paréwki) oraz stodyczy

e Ograniczenie spozycia kawy, alkoholu, zaprzestanie palenia papierosow,

e Dbatos$¢ o odpowiedni poziom nawodnienia- wypijanie co najmniej 1,5 1 ptynéw w ciggu dnia
(woda mineralna, herbaty owocowe, ziotowe, staba herbata czarna)

e Oszczedzajacy tryb zycia, dostosowany do indywidualnych mozliwos$ci

e Nalezy przestrzega¢ zasad higieny podczas przygotowywania positkoéw, by zminimalizowaé
ryzyko zakazen 1 zatru¢ pokarmowych- positki przygotowywaé na $§wiezo, z produktéw
pewnego pochodzenia, unika¢ spozywania nieodpowiednio przechowywanej zywnosci
(np. twarozkoéw przechowywanych poza lodowka)

e Aktywnos¢ fizyczna dostosowana do mozliwo$ci organizmu (nawet w okresie rekonwalescencji)

e Jesli amputacja nastgpita na skutek choroby, ktorej leczenie wymaga specjalnych zalecen
zywieniowych, np. cukrzyca, w dalszym ciggu konieczne jest przestrzeganie zasad sprzed
operaciji.

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Adamek, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Laskowska- Nikanorow
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