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ZALECENIA DIETETYCZNE PO URAZIE KREGOSLUPA

Bardzo istotnym jest opracowanie diety dla oso6b z urazem krggostupa stosowna do stopnia uszkodzenia,
stanu zdrowia pacjenta i stanu odzywienia.

e Nalezy spozywa¢ minimum 3 positki dziennie,

e Positki powinny by¢ pelnowarto$ciowe- mleko 1 jego produkty o zawartosci thuszczu do 1,5-2%
thuszczu, nasiona ro$lin stragczkowych, produkty zbozowe, owoce, warzywa, chude migso (drdb,
krolik, cielecina, schab) oraz ryby morskie (dorsz, mintaj, morszczuk)

e Zaleca si¢ stosowanie zatozen dla diety lekkostrawnej,, dostosowanej do stopnia aktywnosci,
aby zapobiec powstawaniu otylo$ci i chorob towarzyszacych: miazdzycy, nadci$nieniu t¢tniczemu

e Nalezy dba¢ o odpowiednig ilo$¢ btonnika pokarmowego w pokarmach ,aby zapobiec zaparciom.
Mniejsza aktywnos$¢ fizyczna, ostabienie migéni u pacjentéw lezacych skutkuje zmniejszong praca
jelit a zatem moze powodowac zaparcia.

e Zrodlem blonnika pokarmowego sa: §wieze warzywa i owoce, produkty petnoziarniste, z maki
razowej
(np. chleb zytni razowy, makaron pelnoziarnisty, ryz brazowy, kasza gryczana), a takze ptatki
owsiane
1 otreby

e Nalezy przyjmowac¢ odpowiednie ilo$ci ptynow, najlepiej wode mineralng (ok. 2 litrow dziennie)

e Zaleca si¢ rezygnacje ze spozywania kawy, alkoholu 1 palenia papierosow

Dla pacjentéw lezacych, ze znacznym uszkodzeniem kregostupa, czy urazem rdzenia kregowego, dieta

powinna by¢ ustalana indywidualnie, dostosowana do zapotrzebowania energetycznego i odzywczego
pacjenta.

Opracowat Dietetyk: mgr Marta Adamek, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Laskowska- Nikanorow

Sekcja Zywienia Strona: 1z 1
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