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ZALECENIA DIETETYCZNE PRZY WYDLUZANIU KOSCI APARATEM ILIZAROWA

Przy budowie i wzmacnianiu ko$ci wazne jest spozywanie diety bogatej w wapn 1 witamine D, K, C

Nalezy spozywa¢ minimum 3-4 positki dziennie,

Positki powinny by¢ pelnowartosciowe bogate produkty nabiatowe (mleko, jogurty, sery), ryby
morskie,

Dieta dostosowana do stopnia aktywnosci, aby zapobiec powstawaniu otylosci i chordb
towarzyszacych: miazdzycy, nadci$nieniu tetniczemu. Moze to by¢ dieta lekkostrawna.

Nalezy dba¢ o odpowiednig ilos¢ btonnika w pokarmach ,aby zapobiec zaparciom. Mniejsza
aktywno$¢ fizyczna, ostabienie mig$ni u pacjentow skutkuje zmniejszong praca jelit a zatem moze
powodowac zaparcia.

Nalezy przyjmowaé odpowiednie ilosci ptynow, najlepiej wod¢ mineralng o wysokiej zawartosci
wapnia (ok. 2 litréw dziennie)

Zakaz spozywania kawy, alkoholu i mocnej herbaty, zakaz palenia papierosow

Nalezy ograniczy¢ spozywanie duzych ilosci chleba razowego, ktory ma sporo fityniandw
utrudniajacych przyswajanie wapnia,

Ograniczy¢ spozycie produktow bogatych w szczawiany, hamujace wchlanianie wapnia (Szpinak,
szczaw, rabarbar, bo¢wina, kakao)

Migso i wedliny spozywaé w ilo$ci ok. 75 g dziennie ze wzgledu na zawartos¢ fosforu, ktory
utrudnia przyswajanie wapnia

Zakaz spozywania zywnosci wysokoprzetworzonej, dan typu fast food, napojow energetycznych
i typu cola, ktore powodujg wydalanie wapnia z moczem osltabiajac kosci

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Adamek, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Laskowska- Nikanorow
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