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DIETA LATWOSTRAWNA

Dieta fatwostrawna jest dietg lecznicza stosowang przy:

Lekkich schorzeniach uktadu pokarmowego
W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

Dla chorych dtugo lezacych
U 0s0b starszych

Celem tej diety jest odcigzenie przewodu pokarmowego, przy dostarczeniu organizmowi wszystkich

niezbednych sktadnikéw pokarmowych i witamin. Dieta tatwostrawna charakteryzuje si¢:

Gotowaniem w wodzie i na parze

Pieczeniem w folii

Duszeniem bez obsmazania

Ograniczeniem podawania thuszczu

Podprawianiem potraw zawiesing z maki i mleka lub $mietanki lub wody,

zacigganiem potraw zo6ttkiem

Wykluczeniem produktéw 1 potraw wzdymajacych oraz smazonych

Wyeliminowaniem ostrych przypraw i uzywek

Ograniczy¢ podawanie btonnika- nalezy go zredukowac¢ lub uczyni¢ mniej draznigcym przez dobor
delikatnych warzyw i dojrzatych owocow, obieranie, gotowanie, przecieranie przez sito i miksowanie
produktow, podawanie przecieréw i sokow, stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych

Positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciagu dnia, regularnie 1 w niewielkich ilo$ciach, ostatni positek zaleca si¢

2 godziny przed snem.
Wykaz produktow dozwolonych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej.

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilosciach
Mleko 2% ttuszczu, kawa zbozowa z mlekiem, staba herbata z mlekiem, sfaba
; - - . IAlkoholowe, mocne kakao, pfynna
herbata, herbata owocowa, ziofowa, soki owocowe, warzywne, napoje Staba kawa naturalna z mlekiem, ~zekolada. mocha kawa. mocna
Napoje mleczno- jogurt pefnottusty, ' ! -
owocowe, mleczno-warzywne, wody niegazowane. jogurt niskotfuszczowy. mleko pefnotiuste Eglr:ata, wody gazowane, pepsi, coca
kefir, maslanka
Graham pszenny, pieczywo e
) o ) . cukiernicze, drozdzowe, chrupki Chleb 2ytni swiezy, chleb razowy,
Pieczywo | Chleb pszenny, bufki, biszkopt, pieczywo cukiernicze pszenne, pIecZywo pszenne razowe pieczywo chrupkie zytnie, pieczywo z
z dodatkiem stonecznika i soi otrgbami
Margaryna, tusty twardg, ser Tluste wedliny, konserwy, salceson,
Dodatki do | Masfo, chudy twarég, serek homogenizowany, mieso gotowane, chude podpuszczkowy z mniejszg kiszka, pasztetowa, smalec, tuste sery
pieczywa | wedliny, szynka, poledwica z drobiu iloscig ttuszczu, jaja, paréwki dojrzewajgce, serek topiony, ser "
cielece, ryby wedzone Feta",
Chudy rossl Z cieleciny Ttuste, zawiesiste, na wywarach:
. Rosé? jarski, jarzynowa, ziemniaczana, krupnik, podprawiane zawiesina z kalafiorowa, z ogérkow mlesnych, kostnych,' grzypowych,
Zupy i sosy L . - . zasmazane, zaprawiane smietang,
maki i mleka, mleczne; SO.5)1 fagodne- koperkowy, pomidorowy, potrawkowy, | kwaszonych, pieczarkowa, - ;
gorgce P - S pikantne, Zwarzyw kap listnych,
ze stodko smietang zaprawiane mgkq i smietang, K h lionv:
Zaciggane ZGlikiem strgczkowych, mocne rosoly, buliony;

sosy: cebulowy, grzybowy
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Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilosciach
Dodatki do | Butka, grzanki, kasza manna, jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane ciasto, makaron Kluski kfadzione, grube makarony,

zup

nitki

Groszek ptysiowy

fazanki, nasiona roslin strgczkowych,
ljaja gotowane na twardo

Migso,
drob, ryby

Chuda cielecina, mtoda wotowina, krélik, kurczak, indyk, chude ryby: dorsz,
pstrgg strumieniowy, sola, morszczuk, sandacz, flgdra, mintaj; potrawy
gotowane, pulpety, budynie, potrawki

Wolowina, chuda wieprzowina,
kura, ryby morskie: makrela,
sledz, sardynka, potrawy duszone
bez obsmazania na tuszczu,
pieczone w folii lub pergaminie

Ttuste gatunki, wieprzowina, baranina,
lgesi, kaczki, tuste ryby, wegorz, tiusty
karp, f0s0s, sum; potrawy smazone z
migsa, drobiu i ryb, marynowane,
wedzone

Potrawy
potmiesne i
bezmigsne

Budynie z kasz, warzyw, makaronu, migsa, risotto, leniwe pierogi

Zapiekanki z kasz, migsa,
makaron z migsem, kluski
ziemniaczane

\Wszystkie potrawy smazone na
ttuszczu, np.: placki ziemniaczane,
kotlety, krokiety oraz bigos, fasolka po
bretorisku

Tluszcze

Dodawane na surowo: sfonecznikowy, olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, masfo

Margaryny migkkie, smietana

Smalec, sfonina, boczek,
margaryny twarde

Warzywa

Miode, soczyste: marchew, dynia,
pietruszka, seler, pomidory bez skérki,
potrawy gotowane, rozdrabniane lub
przetarte, " wody", podprawiane
zawiesinami, oprdszane, surowe soki

Szpinak, rabarbar, kalafior,
brokuty, fasolka szparagowa,
groszek zielony, satata zielona,
bardzo drobno starte suréwki,
np. z marchewki, selera

Warzywa kapustne, cebula,

czosnek, pory, suche nasiona roslin
strgezkowych, ogorki, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa, warzywa
marynowane, solone

Ziemniaki

Gotowane, pieczone

Smazone z tiuszczem. frytki

Owoce

Dojrzate, soczyste: jagodowe i winogrona bez pestek (w postaci przecierow),
cytrusowe, dzikiej rozy, brzoskwinie, morele, banany, jabtka pieczone,
gotowane

Wisnie, sliwki suszone,
namoczone, przetarte (przy
zaparciach), kiwi, melon

Gruszki, daktyle, czeresnie, owoce
marynowane, arbuz

Desery

Kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne, kompoty, musy, bezy, soki
OWOCOWe, przeciery owocowe

Kremy, ciasta maiq iloscig
tluszczu i jaj

Tluste ciasta, torty, czekolada, batony,
lody, chatwa, stodycze zawierajgce
kakao, orzechy

Przyprawy

Kwasek cytrynowy, sok Z cytryny, cukier, pietruszka, zielony koper, majeranek,
rzezucha, melisa

Ocet winny, sé!, pieprz ziofowy,
jarzynka, vegeta, papryka sfodka,
estragon, bazylia, tymianek,
kminek

Ostre: pieprz, papryka, chili, curry,
musztarda, ziele angielskie, lis¢
laurowy, gatka muszkatotowa,
gorczyca

Opracowaf Dietetyk: mgr Marta Adamek, mgr Paulina Stern
Zatwierdzit: Kierownik Sekcji Zywienia mgr inz. Katarzyna Laskowska- Nikanorow
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