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2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Zostanie przedstawiona wiedza podstawowa na wyktadach oraz przeprowadzone ¢wiczenia symulacji metodami
neurofizjologicznymi wykonywane przez studentéw przy wspoétudziale zdrowych ochotnikéw oraz asystentow, dotyczace
najwazniejszych zagadnien struktury i funkcjonowania uktadu nerwowo-miesniowego bezposrednio powigzanych z
wspotczesng rehabilitacja i fizjoterapia.

Wiedza. Student:

C(W)1 Zna gtdwne elementy strukturalne uktadéw nerwowego i miesniowego odpowiedzialne za prawidtowg koordynacje
funkcji czuciowych i ruchowych w warunkach prawidtowych.

C(W)2 Zna mechanizmy dziatania obiegdw neuronalnych rdzenia kregowego i o$rodkéw nadrdzeniowych kluczowych dla
prawidtowej koordynacji czuciowo-ruchowej oraz lokomocji.

C(W)3 Zna elementy strukturalne i zagadnienia funkcjonalnia uktadu nerwowo- miesniowego w oparciu o symulacje z
wykorzystaniem metod neurofizjologicznych w warunkach prawidtowych.

Umiejetnosci. Student:

C(U)1 Potrafi sprezyzowac podstawowe grupy miesniowe konczyn gérnych i dolnych oraz ich unerwienie odpowiedzialne za
mechanizmy lokomocji, dziatajace w trakcie czynnosci synergistyczych i antagonistycznych na tym samym stawie. Potrafi
okresli¢ grupy miesniowe tutowia oraz twarzy odpowiedzialne za prawidtowg postawe oraz mimike.

C(U)2 Potrafi wyjasni¢ gtdwne mechanizmy dziatania osrodkéw rdzenia kregowego i nadrdzeniowych w warunkach
prawidtowych.

C(U)3 Potrafi okresli¢ zakres unerwienia ruchowego i czuciowego twarzy, konczyn goérnych, dolnych oraz tutowia z
wykorzystaniem metod neurofizjologicznych w warunkach prawidtowych.

Kompetencje spoteczne. Student:

C(KS)1 Rozumie potrzebe znajomosci podstawowych elemetéw strukturalnych i funkcjonalnych uktadéw nerwowego i
miesniowego w pracy fizjoterapeuty.

C(KS)2 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztatcenia oraz poszerzenia wiedzy w pracy fizjoterapeuty.

C(KS)3 Potrafi pracowac w zespole w czasie ¢wiczen z zakresu struktury i funkcjonowania uktadu nerwowo- miesniowego.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia, Fizjologia.
Znajomosc¢ ogdlna elementdw strukturalnych i funkcjonowania uktadéw nerwowego i miesniowego.

Prowadzacy: Prof. dr hab. n. med. Juliusz Huber - Koordynator przedmiotu
Dr n. med. Agnieszka Wiertel-Krawczuk — Adiunkt

Dr n. med. Agnieszka Szymankiewicz-Szukata - Adiunkt

Dr n. med. Katarzyna Kaczmarek - Asystent

4. TRESCI PROGRAMOWE
TRESCI PROGRAMOWE:

TK1 Najwazniejsze sktadowe strukturalne i funkcjonowanie uktadéw nerwowego i miesniowego w warunkach prawidtowych.
Przedstawienie mozliwosci neurofizjologii do wyjasnienia mechanizmoéw dziatania obu uktadéw. Okreslenie prawidiowej
kontroli nerwowej ruchu na poziomie rdzenia kregowego i poziomie nadrdzeniowym. Czynnos$¢ miesni antagonistycznych i
synergistycznych konczyn gornych i dolnych. Podstawowe obiegi neuronalne mono- i polisynaptyczne rdzenia kregowego
zwigzane z prawidtowg kontrolg czuciowo-ruchowa. Wykifad I
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TK2 Poziomy integracyjne ukfadu nerwowego zwigzanego z kontrolg ruchu. Mechanizmy lokomocji, rdzeniowe generatory
lokomocji. Podziat mie$ni ze wzgledu na wtasnosci funkcjonalne w ujeciu neurofizjologicznym. Test stymulacji
wysokoczestotliwo$ciowej w okresleniu prawidtowej transmisji nerwowo-miesniowej. Plastycznos¢ i adaptacja jednostki

ruchowej, neuronu oraz o$rodkéw madzgu.

Zjawisko reorganizacji w osrodkach ruchowych rdzenia kregowego. Wyktad 11
TK3 Zakres unerwienia czuciowego i ruchowego konczyny gornej, neuromery i dermatomy rdzeniowe konczyny gornej,
identyfikacja najwazniejszych grup miesniowych, okreslenie funkcji. Wyktad 111
TK4 Zakres unerwienia czuciowego i ruchowego tutowia, neuromery i dermatomy rdzeniowe na poziomach piersiowych,

identyfikacja najwazniejszych grup miesniowych, okreslenie funkcji, Aspekty strukturalne i funkcjonalne czynnosci miesni
twarzy oraz jej unerwienia, obiegi neuronalne jader nerwéw czaszkowych. Wyktad IV
TK5 Zakres unerwienia czuciowego i ruchowego konczyny dolnej, neuromery i dermatomy rdzeniowe konczyny dolnej,
identyfikacja najwazniejszych grup miesniowych, okreslenie funkcji. Wyktad V

TK6 Repetytorium wyktadéw I-V Wyktad VI

TK7 Cwiczenia symulacyjne identyfikacji sktadowych czuciowych i ruchowych uktadéw nerwowego oraz miesniowego w
warunkach prawidtowych. Mozliwoéci neurofizjologii do wyjasnienia mechanizmow prawidtowego dziatania obu uktadéw w
warunkach prawidtowych. Cwiczenia symulacyjne identyfikacji typdw jednostek ruchowych miesni w warunkach
prawidtowych w zaleznosci od ich funkcji Czynnos¢ migsni antagonistycznych i synergistycznych konczyn gérnych i dolnych.

Cwiczenie I

TK8 Cwiczenia symulacyjne przewodnictwa ruchowego i czuciowego z i do poziomdéw nadrdzeniowych uktadu nerwowego
zwigzanych z kontrolg ruchu. Kontrola nerwowa ruchu na poziomie rdzenia kregowego i nadrdzeniowym. Identyfikacja
neurofizjologiczna odruchéw mono- i polisynaptycznych. Transmisja nerwowo-mies$niowa, zmeczenie fizjologiczne miesnia.

Cwiczenie II

TK9 Cwiczenia symulacyjne neurofizjologii z zakresu unerwienia czuciowego i ruchowego konczyny gornej, identyfikacji
grup migsniowych, neuromerdw i dermatomdw rdzeniowych kornczyny gérnej. Cwiczenie III
TK10 Cwiczenia symulacyjne neurofizjologii z zakresu unerwienia czuciowego i ruchowego tutowia, identyfikacji grup
miesniowych, neuromeréw i dermatomoéw rdzeniowych na poziomach piersiowych. Cwiczenia symulacyjne neurofizjologii
mies’ni,twarzy oraz jej unerwienia, obiegdw neuronalnych jader nerwéw czaszkowych. Cwiczenie IV
TK11 Cwiczenia symulacyjne neurofizjologii z zakresu unerwienia czuciowego i ruchowego konczyny dolnej, identyfikacji
grup migsniowych, neuromerdéw i dermatoméw rdzeniowych konczyny dolnej. Cwiczenie V
TK12 Cwiczenia czynnosci ukfadu ruchu w trakcie lokomocji. Repetytorium ¢wiczen praktycznych z zakresu struktur i
funkcjonowania uktadu nqrwowo-mieéniowego konczyny goérnej, dolnej, twarzy i tutowia. Repetytorium koncowe. Zaliczenie

praktyczne i teoretyczne Cwiczenie VI

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ) standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
samodzielna
zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem; EW.9 P7S WK praca studenta ,
S — ¢éwiczenia-C,
wyktady
budowe anatomiczna poszczegéinych uktadéw organizmu wyktad
ludzkiego i podstawowe zaleznos$ci pomiedzy ich budowa i san}llodziglr;a
funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdélnosci AW.1 P7S_WG raca studenta
uktadu narzadéw ruchu praca ] !
Cwiczenia-C
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji samodzielna
procesé6w metabolicznych zachodzacych w organizmie AW.9 P7S WG praca studenta ,
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego; g - ¢wiczenia-C,
wykfady
metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy rZ?:?gSuztljeeI:taa
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych; A.W18 P7S_WG prac: - !
¢wiczenia-C,
wykfady
zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w samoksztaitcenie ,
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta; C.W.5 P7S_WG ¢wiczenia-C ,
wyktady
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub urazem, narzedzia diagnostyczne i samoksztatcenie
metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, L ; ’
- P - - C.w.4 P7S_WG ¢wiczenia-C ,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego wykiad
aktywnosci w réznych stanach chorobowych; Y y
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i samodzielna
zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajacym
) A . . e s . praca studenta ,
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie F.W.5 P7S_WG éwiczenia-C
fizjoterapii; !
wyktady
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
. . samodzielna
teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczema sie
- praca studenta ,
nauczama czynnosci ruchowych; C.W.6 P7S_WG P X
¢wiczenia-C,
wyktady
metody i techniki badawcze stosowane w ramach samoksztatcenie ,
realizowanego badania naukowego. E.W.1 P7S_WG ¢wiczenia-C ,
wyktady
podstawowe wilasciwosci fizyczne, budowe i funkcje samodzielna
. . : N praca studenta ,
komorek i tkanek organizmu cztowieka; A.W.4 P7S_WG P -
¢wiczenia-C,
wyktady
UMIEJETNOSCI
dostrzegac i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u samodzielna
os6b, w tym os6b starszych, z ro6znymi dysfunkcjami i w B.U.2 P7S UW praca studenta ,
roznym wieku oraz oceniac ich wptyw na przebieg i e g ¢wiczenia-C ,
skutecznosc fizjoterapii; wyktady
zastosowacé odpowiednie formy postepowania samodzielna
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces B.U.3 P7S UW praca studenta ,
rewalidacji osoby z niepeinosprawnoscia; dl - ¢wiczenia-C ,
wyktady
przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane informacje w rzac?SSuzclj?::a
zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii; A.U14 P75_UW L3S ) !
c¢wiczenia-C,
wykfady
dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana na
ksztaltowanie poszczegoélinych zdolnosci motorycznych u
os0b zdrowych oraz os6b z r6znymi dysfunkcjami, samodzielna
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, c.U3 P7S UW praca studenta ,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji \ = ¢wiczenia-C ,
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn wyktady
gornych;
podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia samodzielna
pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z D.U.48 P7S UW praca studenta ,
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego; e - ¢wiczenia-C ,
wyktady
KOMPETENCJII
Utozsamia sie z wartosciami, celami i zasadami .
. . - . . samodzielna
realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza sie
. F - . . . h praca studenta ,
rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, C.KS.3 P7S_KR éwiczenia-C
planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych !
wyktady
Potrafi dokonac¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z .
s P o R samodzielna
koniecznosci uzupetniania ich przez cate zycie i
. . N PR P praca studenta ,
inspirowania procesu uczenia sie innych oséb; w przypadku A.KS.2 P7S_KK éwiczenia-C
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega !
b 2 wykfady
opinii ekspertow.
Jest sSwiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu
dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno- samoksztaltcenie ,
metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny A.KS.1 P7S_KK ¢wiczenia-C ,
doniesien naukowych. wyktady
6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardéw ksztatcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
egzamin nie przybisano A.KS.1, A.KS.2, C.KS.3, D.U.48, C.U.3, A.U14, B.U.3, B.U.2, A.W.4, E.W.1, C.W.6,
9 przyp F.W.5, C.W.4, C.W.5, A.W18, A.W.9, A.W.1, FW.9
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tyr}1 !ECTS LICZBA wyktady ¢wiczenia samoksztatcenie
zajeé z b Za]’QC: . LACZNA GODZIN taczna
ECTS wykorzystaniem ezZZ?;femnlm LICZBA [SAMODZIELNEJ]| liczba 'Iflcz:a ¢ . laczna Witym Il?hczll:a G
= : .| liczba | w tym w tym : iczba
metod i ted.""k nauczycieli/ GODZIN PRACY goc!Z|’n godzin onI?ne e-IearYning I|czba’ metoda godzin metoda
ksztatcenia rowadzacych STUDENTA | zajeé godzin éw. symulacji symulacji
na odlegtosé P czacy Ww. sa.
zajecia

2.00 0.00 1.33 60 20 40 10 0 0 30 0 20 0

METODY DYDAKTYCZNE

wyktad (Metody podajace), film
(Metody eksponujace)

warsztaty (Metody praktyczne) obserwacje (Metody
aktywizujace) pokaz (Metody eksponujace) ¢wiczenia
praktyczne (Metody praktyczne) symulacje (Metody

p

roblemowe)

brak danych
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na 5 z 6 ¢wiczen w Zaktadzie Patofizjologii Narzadu Ruchu, wykazanie sie wiedza, umiejetnosciami,
kompetencjami spotecznymi i samoksztatceniem w zakresie przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia, materiaty o charakterze
dydaktycznym do samodzielnej pracy).

Ocena lokalna Definicja lokalna

5 Bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 Ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 Dobry - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 Dos¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociqgnieciami

3 Dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami (prég 60% opanowania W,U,KS)
2 Niedostateczny - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (ponizej 60% opanowania W,U,KS)

Ocena ECTS Definicja ECTS

A Celujacy — wybitne osiggniecia

B Bardzo dobry — powyzej sredniego standardu, z pewnymi btedami

C Dobry - generalnie solidna praca z szeregiem zauwazalnych btedéw

D Zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami

E Dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria

FX, F Niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu materiatu

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Juliusz Huber Badania neurofizjologiczne W: Interna Szczeklika 2015, rozdziat VII.C.6. , Medycyna Praktyczna,
Krakow, ISBN 978-83-7430-591-4 , 2015.

2. Kinalski Ryszard Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji , MedPharm Polska, Wroctaw ISBN
9788360466667, 2008.

3. Juliusz Huber Autorskie materialy Zzrodlowe zawierajace tresci wykltadow i cwiczen dostepne do pobrania w
pliku pdf na stronie http://www.orsk.ump.edu.pl/pl/kliniki/zaklady/zaklad_patofizjologii_narzadu_ruchu/
dydaktyka/materialy_dydaktyczne/do_pobrania_download.html , plik pdf, 2019.

10. LITERATURA UZUPEELNIAJACA

1. Juliusz Huber Badania neurofizjologii klinicznej, Diagnostyka neurofizjologii klinicznej w ortopedii i
rehabilitacji, rozdziat w Kruczynski J . (Red.) Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja , PZWL, Warszawa, ISBN
978-83-200-5822-2 , 2019.

11. KOLA NAUKOWE

1. Studenckie Koto Naukowe Neurofizjologow

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. 28 Czerwca 1956 r. 135/147, 61-545 Poznan
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