Niedziela (2026-01-11)

Podstawa tatwostrawna cukrzyca
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250ml Mleko 250ml Mleko 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Szynka z fileta 50g Szynka z fileta 50g
Szynka z fileta 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt Satata Satata
Satata

Zupa pomidorowa z ryzem 350m|l  Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml  Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml

Kotlet schabowy smazony 100g Schab gotowany 50g w sosie Schab gotowany 50g w sosie

Ziemniaki gotowane 240g pietruszkowym 150g pietruszkowym 150g

Brokuty gotowane 200g Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g
Brokuty gotowane 200g Brokuty gotowane 200g

Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml

Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g

Szynka gotowana 50g Pomidor % szt. Pieczarki kons. 40g

Pieczarki kons. 40g Satata Satata

Safata

Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.

Energia 2236 kcal Energia 1825 kcal Energia 1986 kcal

Ttuszcz 78,29g Ttuszcz 53,08g Ttuszcz 55,54g

Kw. Ttusz. Nasyc. 23,55¢g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,24g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,55g

Weglowodany 301,97g Weglowodany 255,85g Weglowodany 295,94g

W tym cukry 265,4g W tym cukry 231,06g W tym cukry 253,11g

Biatko 96,75g Biatko 92,44g Biatko 94,96g

Btonnik 33,34g Btonnik 21,09g Btonnik 39,58g

S615,72g S614,94g S616,3g



Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg znajdowaé Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktdrych mogg znajdowac sie
sie nastepujace alergeny: znajdowac sie nastepujgce alergeny: nastepujace alergeny:
Mileko, Gluten, Seler, Soja, Jaja Mileko, Gluten, Seler, Soja Mieko, Gluten, Seler, Soja

Poniedziatek (2026-01-12)

Podstawa tatwostrawna Cukrzyca
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250ml Mleko 250ml Mleko 250ml
Butka pszenna zwykfa 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g
Butka graham 1 szt. Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Paréwki wieprzowe 2 szt. Paréwki wieprzowe 2 szt.
Paréwki wieprzowe 2 szt. Ketchup Pomidor 1 szt.
Ketchup Pomidor 1 szt. Satata
Pomidor 1 szt. Satata
Satata
Zupa grochowa 350ml Zupa selerowa z grzankami 350ml  Zupa selerowa 350ml
Galantyna drobiowa gotowana Galantyna drobiowa gotowana 90g Galantyna drobiowa gotowana 90g w
90g w sosie wtasnym 150g w sosie wtasnym 150g sosie wtasnym 150g
Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g
Szpinak duszony 150g Szpinak duszony 150g Szpinak duszony 150g
Kiwi 1 szt. Wafitki 1 p. Kiwi 1 szt.
Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Twardg 100g Twardg 100g
Twardg 100g Pomidor % szt. Ogorek sw. 50g
Ogorek $w. 50g Satata Satata
Safata

Jogurt owocowy pitny skyr 1 szt. Jogurt owocowy pitny skyr 1 szt. Kefir 1 szt.

Energia 2586 kcal Energia 2401 kcal Energia 2101 kcal
Ttuszcz 79,87g Ttuszcz 76,12g Ttuszcz 75,57g
Kw. Ttusz. Nasyc. 32,33g Kw. Ttusz. Nasyc. 32,72g Kw. Ttusz. Nasyc. 31,73g

Weglowodany 364,08g Weglowodany 330,71g Weglowodany 288,63g



W tym cukry 267,99g W tym cukry 218,42¢g W tym cukry 222,38¢g

Biatko 124,68g Biatko 111,31g Biatko 90,05g

Btonnik 42,86g Btonnik 26,08g Btonnik 44,04g

S6l 5,09g S6l 4,22¢g S6l 4,7g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga znajdowac
znajdowac sie nastepujace alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny: sie nastepujace alergeny:

Mileko, Jaja, Gluten, Seler, Soja Mileko, Gluten, Seler, Soja, Jaja Mileko, Jaja, Gluten, Seler, Soja

Wtorek (2026-01-13)

Podstawa tatwostrawna Cukrzyca
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250ml Mleko 250ml Mleko 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Ser biaty z koperkiem 100g Ser topiony 3 szt.
Ser topiony 3 szt. Pomidor % szt. Papryka kons. 40g
Papryka kons. 40g Satata. Satata
Satata
Zupa ogdérkowa 350ml Zupa ryzowa 350ml Zupa ryzowa 350ml
Bitka schabowa 75g duszona Bitka schabowa 75g duszona w sosie Bitka schabowa 75g duszona w sosie
w sosie wtasnym 150g wtasnym 150g wtasnym 150g
Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g
Suréwka z kapusty modrej Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty modrej 150g
150g
Pomarancza 1 szt. Tubka warzywna 1 szt. Pomarancza 1 szt.
Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g
Poledwica sopocka 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt. Roszponka Kietki rzodkiewki

Kietki rzodkiewki

Sok pomidorowy 1 szt. Sok pomidorowy 1 szt. Sok pomidorowy 1 szt.



Energia 2300 kcal Energia 1964 kcal Energia 2191 kcal

Tiuszcz 74,10g Tuszcz 59,408 Ttuszcz 70,59¢

Kw. Ttusz. Nasyc. 29,85g Kw. Thusz. Nasyc. 26,91g Kw. Ttusz. Nasyc. 28,52g

Weglowodany 336,33g Weglowodany 325,19¢g

W tym cukry 291,34g Weglowodany 284,88g W tym cukry 271,78g

Biatko 91,02g W tym cukry 238,55g Biatko 86,8¢g

Btonnik 38,13g Biatko 84,03g Btonnik 47,52g

S617,58g Btonnik 24,76g S616,63g

S6l 5,34g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktdrych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga znajdowac sie
znajdowac sie nastepujgce alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny: nastepujace alergeny:

Mileko, Gluten, Seler, Soja Mleko, Gluten, Seler, Soja Mieko, Gluten, Seler, Soja
sroda (2026-01-14)

Podstawa tatwostrawna Cukrzyca

Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250 ml Mleko 250ml Mleko 250ml

Butka pszenna zwykfa 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g

Butka graham 1 szt. Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Schab gotowany 50g Schab gotowany 50g
Schab gotowany 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pomidor % szt. Roszponka Rukola

Rukola

Krem pietruszkowo-gruszkowy ze  Zupa wiederiska 350ml| Zupa wiedenska 350ml
stonecznikiem 350ml Pulpet gotowany 100g w sosie Pulpet gotowany 100g w sosie
Kotlet mielony pieczony 100g pomidorowym 150g pomidorowym 150g
Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g Ziemniaki gotowane 240g
Buraki gotowane 180g Buraki gotowane 180g Buraki gotowane 180g
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Grapefruit % szt.

Herbata z cukrem 250m| Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Satatka z makaronu i wedliny 150g Satatka z makaronu razowego i
Satatka z makaronu i wedliny 150g  Roszponka wedliny

Mix satat

Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.



Energia 2171 kcal Energia 2171 kcal Energia 2135 kcal

Ttuszcz 56,93g Ttuszcz 56,93g Ttuszcz 59,7g

Kw. Ttusz. Nasyc. 23,95g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,95g Kw. Ttusz. Nasyc. 25,25g
Weglowodany 341,42g Weglowodany 341,42g Weglowodany 330,02g

W tym cukry 312,69g W tym cukry 312,69g W tym cukry 255,05g

Biatko 84,44g Biatko 84,44g Biatko 89,94g

Btonnik 21,92g Btonnik 21,92g Btonnik 45,71g

Sél 3,46g Sol 3,46g Sal 5,24g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg znajdowa¢  Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga
znajdowac sie nastepujace alergeny: sie nastepujace alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny:
Mileko, Jaja, Gluten, Seler, Soja, Ryby Mileko, Jaja, Gluten, Seler, Soja Mileko, Jaja, Gluten, Seler, Soja, Ryby

czwartek (2026-01-15)

Podstawa tatwostrawna cukrzyca

Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250 ml Mleko 250ml Mleko 250ml

Butka pszenna zwykta 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g
Butka graham 1 szt. Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Dzem 2 szt. Ser twarozek 2 szt.
Dzem 2 szt. Ser twarozek 2 szt. Rybki 1/2p.

Ser twarozek 2 szt. Safata

Safata

Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

350ml 350ml Mieszanka chifiska gotowana z filetem
Mieszanka chinska gotowana z Risotto drobiowo jarzynowe drobiowym 200g
filetem drobiowym 200g gotowane 300g w sosie Ryz brazowy 200g

Ryz brazowy 200g $mietanowym 100g

Batonik owocowy 1 szt. Tubka owocowa 1 szt. Ciastko b/cukru 1 szt.
Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Szynka drobiowa 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pomidor % szt. Satata Safata

Satfata




Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g

Energia 2521 kcal Energia 2255 kcal Energia 2648 kcal

Tiuszcz 80,6g Ttuszcz 68,88g Tiuszcz 107,16g

Wesiowodany 7358 o sz Nasye 20328 Weslowodany 332455

W tym cukry 293,77g <8 K Y 335,198 W tym cukry 248,58g

Biatko 89,63g W tym cukry 279,25g Biatko 101,07g

Btonnik 27,64g B'a'ko. 81,01g Btonnik 51,37g

S613,51g Btonnik 16,58g S614,77g

Sol 2,75g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktdrych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga znajdowac sie
znajdowac sie nastepujgce alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny: nastepujace alergeny:

Mileko, Gluten, Seler, Soja Mleko, Gluten, Seler, Soja, Jaja Mieko, Gluten, Seler, Soja, Ryby, Orzechy
Pigtek (2026-01-16)

Podstawa tatwostrawna Cukrzyca

Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml

Mleko 250 ml Mleko 250ml Mleko 250ml

Paluch mleczny 1 szt. Paluch mleczny 1 szt. Chleb razowy 140g

Butka graham 1 szt. Butka pszenna zwykta 1 szt. Masto 15g

Masto 15g Masto 15g Jajko gotowane 2 szt.

Jajko gotowane 2 szt. Ser grani 100g Papryka $w. 100g

Papryka sw. 100g Midd 2 szt. Satata

Safata Satfata

Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem 350m|
350ml 350ml Ryba gotowana 110g w sosie
Ryba smazona 130g Ryba gotowana 110g w sosie cytrynowym 150g

Ziemniaki gotowane 240g cytrynowym 1508 Ziemniaki gotowane 240g
Suréwka z kapusty kiszonej 150g Ziemniaki gotowane 240g Suréwka z kapusty kiszonej 150g

Brokuty gotowane 150g

Borowki 125g

Borowki 125g Chrupki kukurydziane 60g




Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml

Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Satatka z pomidoréw 180g Twardg wedzony 140g
Twardég wedzony 140g Roszponka Ogorek 50g

Ogorek $w. 50g Kietki stonecznika

Kietki stonecznika

Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok pomidorowy 1 szt
Energia 2764 kcal Energia 2271 kcal Energia 2288 kcal
Tiuszcz 118,57g Tluszcz 58,89g Thuszcz 83,69g
Kw. Ttusz. Nasyc. 26,12g Kw. Ttusz. Nasyc. 19,27g Kw. Ttusz. Nasyc. 22,04g
Weglowodany 331,68g Weglowodany 299,87g
W tym cukry 243,19g Weglowodany 356,77g W tym cukry 232,16g
Biatko 109,48g W tym cukry 295,02g Biatko 104,91g
Btonnik 39,12g Biatko 90,24g Blonnik 44,66¢
S61 7,09g Btonnik 28,33g S619,12¢g
Sal 2,65g
Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg znajdowac sie
znajdowac sie nastepujace alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny: nastepujace alergeny:

Mleko, Gluten, Seler, Ryby, Jaja Mieko, Gluten, Seler, Ryby, Jaja

Mileko, Gluten, Seler, Soja, Ryby

Sobota (2026-01-17)

Podstawa tatwostrawna cukrzyca
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250 ml Mleko 250ml Mleko 250ml
Butka pszenna zwykfa 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g
Butka graham 1 szt. Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Poledwica z indyka 50g Poledwica z indyka 50g
Poledwica z indyka 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt. Roszponka Mix satat
Mix satat

Zupa krupnik z kaszy jaglanej Zupa krupnik z kaszy jaglanej 350ml Zupa krupnik z kaszy jaglanej 350ml

350ml Twarog ze Smietana i koperkiem Twardg ze Smietana i koperkiem 160g
Twardg ze Smietana i koperkiem 160g Ziemniaki gotowane 240g

160g Ziemniaki gotowane 240g Jabtko 1 szt.

Ziemniaki gotowane 240g Jabtko pieczone 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Deser owocowy 1 szt. Deser owocowy 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.



Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka konserwowa 50g Szynka konserwowa 50g
Szynka konserwowa 50g Pomidor % szt. Papryka konserwowa 40g
Papryka konserwowa 40g Satata Satata

Safata

Wafle kukurydziane 20g Wafle kukurydziane 20g Wafle kukurydziane 20g
Energia 2398 kcal Energia 2280 kcal Energia 2224 kcal

Ttuszcz 77,13g Ttuszcz 75,42g Ttuszcz 73,15g

Kw. Ttusz. Nasyc. 37,77g Kw. Ttusz. Nasyc. 37,46g Kw. Ttusz. Nasyc. 35,06g
Weglowodany 328,64g Weglowodany 301,17g Weglowodany 308,79g

W tym cukry 278,79¢g W tym cukry 260,86g W tym cukry 249,49¢g

Biatko 110,31g Biatko 107,69g Biatko 100,2g

Btonnik 28,39g Btonnik 17,85g Btonnik 38,82g

S61 4,9g S613,87g S61 5,68

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktdrych mogg znajdowac sie
znajdowac sie nastepujace alergeny: znajdowac sie nastepujace alergeny: nastepujace alergeny:

Mileko, Gluten, Seler, Soja Mileko, Gluten, Seler, Soja Mieko, Gluten, Seler, Soja

Niedziela (2026-01-18)

Podstawa tatwostrawna Cukrzyca
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 250 mi Mleko 250ml Mleko 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Ser homogenizowany 150g Ser z6tty 50g
Ser z6tty 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt. Safata Safata
Safata
Ros6t z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml
Schab duszony 50g w sosie wtasnym Schab duszony 50g w sosie wtasnym Schab duszony 50g w sosie wtasnym 150g
150g 150g Kasza jeczmienna 200g
Kasza jeczmienna 200g Kasza jeczmienna 200g Buraki gotowane 180g

Buraki gotowane 180g Buraki gotowane180g




Gruszka 1 szt. Bio krakersy 1 p. Gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g
Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g
Szynka gotowana 50g Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pomidor % szt. Satata Satata

Satata

Maélanka owocowa 1 szt. Maslanka owocowa 1 szt. Maslanka nat. 1 szt.
Energia 2287 kcal Energia 2690 kcal Energia 2316 kcal

Ttuszcz 65,79g Ttuszcz 79,09g Ttuszcz 70,82g

Kw. Ttusz. Nasyc. 25,64g Kw. Ttusz. Nasyc. 30,78g Kw. Ttusz. Nasyc. 29,59g
Weglowodany 341,98¢g Weglowodany 388,51g Weglowodany 332,44g

W tym cukry 260,61g W tym cukry 243,13g W tym cukry 268,98g
Biatko 97,95g Biatko 114,42g Biatko 108,87g

Btonnik 33,3g Btonnik 23,34g Btonnik 42,57g

S6l 5g S6l 3,66g S616,17g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg znajdowac¢ Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg znajdowac
znajdowac sie nastepujace alergeny: sie nastepujace alergeny: sie nastepujace alergeny:
Mileko, Gluten, Seler, Soja Mieko, Gluten, Seler, Soja Mieko, Gluten, Seler, Soja

Poniedziatek (2026-01-19)

Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml
Mleko 200ml Mleko 200ml Mleko 200ml
Butka pszenna zwykta 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g
Butka graham 1 szt. Masto 15g Masto 15g
Masto 15g Ser biaty 100g Ser biaty ze szczypiorkiem 100g
Ser biaty ze szczypiorkiem 100g Pomidor % szt. Ogodrek sw. 50g
Ogorek $w. 50g Satata Satata
Safata
Zurek 350ml Zupa jarzynowa dietetyczna 350ml  Zupa jarzynowa dietetyczna 350ml
Pulpet drobiowy 100g gotowany w Pulpet drobiowy 100g gotowany w  Pulpet drobiowy 100g gotowany w sosie
sosie koperkowym 150g sosie koperkowym 150g koperkowym 150g

Ryz brazowy 160g Ryz 160g Ryz brazowy 160g



Brokuty got. 200g Brokuty got. 200g Brokuty got. 200g

Kiwi 1 szt. Biszkopty % p. Kiwi 1 szt.

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata bez cukru 250ml

Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g

Satatka z cieciorki 200g Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Safata Safata Safata

Sok marchewkowy 1 szt. Sok marchewkowy 1 szt. Stonecznik 1 szt.

Energia 2497 kcal Energia 2238 kcal Energia 2253 kcal

Ttuszcz 74,92¢g Ttuszcz 63,61g Ttuszcz 79,78g

Kw. Ttusz. Nasyc. 23,02g Kw. Ttusz. Nasyc. 24,34g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,35¢g
Weglowodany 370,41g Weglowodany 338,05¢g Weglowodany 307,31g

W tym cukry 256,53g W tym cukry 241,76g W tym cukry 252,39¢g

Biatko 105,99g Biatko 91,03g Biatko 101,35g

Btonnik 41,46g Btonnik 20,53g Btonnik 48,58g

S6l 4,89g S6l 2,93g Sl 4,08g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych mogg
moga znajdowac sie nastepujgce alergeny: mogg znajdowac sie nastepujace znajdowad sie nastepujgce alergeny:
Mieko, Gluten, Seler, Jaja alergeny: Mleko, Gluten, Seler, Soja, Jaja

Mileko, Gluten, Seler, Soja, Jaja

Wtorek (2026-01-20)

Dieta Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml| Kawa zbozowa 250ml| Kawa zbozowa 250ml

Mleko 200ml Mleko 200ml Mleko 200ml

Butka pszenna zwykta 1 szt. Butka pszenna zwykta 2 szt. Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Dzem 2 szt. Jajecznica ze szczypiorkiem smazona 100g
Jajecznica ze szczypiorkiem smazona Pomidor 1/2szt. Satata

100g Safata

Safata



Zupa z soczewicy 350ml Zupa ziemniaczana 350ml Zupa ziemniaczana 350ml
Roladki schabowe z warzywami Roladki schabowe z warzywami Roladki schabowe z warzywami duszone
duszone 120g duszone 120g 120g

Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z biatej kapusty 150g Buraki gotowane 180g Suréwka z biatej kapusty 150g
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Grejpfrut % szt.

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250m| Herbata bez cukru 250ml
Chleb baltonowski 35g Chleb pszenny (kawiorek) 80g Chleb razowy 140g

Chleb razowy 70g Masto 15g Masto 15g

Masto 15g Szynka z fileta 50g Szynka z fileta 50g

Szynka z fileta 50g Pomidor % szt. Ogoérek sw. 50g

Ogorek sw. 50g Roszponka Szpinak $wiezy

Szpinak sSwiezy

Kefir 1 szt. Kefir 1 szt. Kefir 1 szt.

Energia 2522 kcal Energia 2115 kcal Energia 2172 kcal

Ttuszcz 80,32g Ttuszcz 56,1g Ttuszcz 78,36¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 28,01g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,35¢g Kw. Ttusz. Nasyc. 28,16g
Weglowodany 355,44¢g Weglowodany 330,24¢g Weglowodany 292,28g

W tym cukry 251,81g W tym cukry 297,92g W tym cukry 242,04g

Biatko 119,94g Biatko 83,15¢g Biatko 93,86g

Btonnik 45,4 Btonnik 21,6g Btonnik 41,69g

S61 5,25¢ S6l 4,36g S615,7g

Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych Jadtospis zawiera potrawy, w ktérych moga
mogg znajdowac sie nastepujgce mogg znajdowac sie nastepujgce alergeny: znajdowac sie nastepujgce alergeny:
alergeny: Mileko, Gluten, Seler, Soja Mleko, Gluten, Seler, Soja, Jaja

Mieko, Gluten, Seler, Soja, Jaja



