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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
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Nazwa potrawy

Bitki schabowe +

Gulasz wieprzowy +

Gulasz wieprzowy (dietetyczny) +

Karkéwka duszona +

Kietbasa smazona

Kotlet mielony wieprzowy/wieprzowo-wotowy +

Kotlet schabowy +

Kotlet z karkowki +

Mieso wieprzowe duszone +

Pasta miesna

Pasta z metki

Pasta z wedliny

Pieczen z karkowki +

Pulpet gotowany wieprzowy lub wieprzowo-wotowy +

Roladki schabowe duszone z pieczarkami + +

Roladka schabowa z warzywami +

Roladka z boczkiem i ogérkiem kiszonym +

Roladki wieprzowe ze szpinakiem +

Rumsztyk +

Rumsztyk duszony +

Zeberka wieprzowe duszone +
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Nazwa potrawy

Kaszanka smazona +

Pasztet +

Serca po kasztelansku +

Watroba smazona +

Watrébka drobiowa z jabtkiem +

Zotadki gotowane
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

ALERGENY

Nazwa potrawy

Gluten
Jaja
Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Bigos

Fasolka po bretonsku

Gotagbki w sosie pomidorowym

Gotgbki "inaczej" w sosie pomidorowym

Gulasz po kasztelansku

Gulasz wieprzowy z pieczarkami i warzywami

Kotlet po czesku

Kotlet z kaszy jeczmiennej z migsem mielonym

Leczo

Leczo-wersja dietetyczna

Leczo paprykowo-pieczarkowe

Makaron swiderki z kietbasg i pomidorami

Makaron z wedling i szpinakiem

Makaron a’la carbonara

Placki ziemniaczane po wegiersku

Risotto miesno- jarzynowe z sosem
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

ALERGENY

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Jajecznica

Jajko sadzone

Jajko w sosie szczypiorkowym

Kotlety z jaj

Kotlety sojowe

Makaron z twarogiem i sosem malinowym lub
truskawkowym

Makaron z sosem szpinakowym/brokutowym

Placki ziemniaczane

Pasta jajeczna

Pasta z jajek (zoltek )

Pasta z jajek (koperkowa)

Pasta warzywna

Pasta z pieczonych warzyw

Risotto jarzynowe

Ziemniaki z twarogiem
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

ALERGENY

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Filet z indyka w ziotach (piec konwekcyjny)

Galantyna drobiowa

Galantyna drobiowa z warzywami

Gulasz drobiowy z cukinig

Gulasz drobiowy z dynig

Gulasz drobiowy z warzywami

Indyk w pomidorach

Kurczak gotowany

Kurczak pieczony

Makaron/ryz z sosem brokutowo-$mietanowym z
piersig z kurczaka

Makaron z sosem $mietanowym i cukinig z filetem
drobiowym

Makaron w sosie miesno-pomidorowym

Miks z cukinig i filetem drobiowym

Mieszanka chinska z filetem drobiowym

Pulpet gotowany drobiowy

Roladki drobiowe panierowane z pieczarkami

Roladki drobiowe panierowane z serem z6ttym

Roladki drobiowe z warzywami

Roladki drobiowe ze szpinakiem

Szaszlyk drobiowy

Sznycel drobiowy

Sznycel drobiowy duszony
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
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Nazwa potrawy

Paluszki rybne

Paprykarz

Ryba w sosie greckim

Kotlet rybny

Ryba gotowana

Ryba gotowana w sosie a'la greckim

Ryba pieczona

Ryba biata smazona

Ryba biata smazona (panierowana)

Ryba duszona z warzywami

Pulpety rybne

Sledz po kaszubsku

Sledz w $mietanie

Satatka $ledziowa

Pasta z ryby wedzonej

Pasta ze $ledzia i sera biatego

Pasta z ryby wedzonej i twarogu

Pasta z ryby

Pasta z ryby z koncentratem

Sledz w oleju
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
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Nazwa potrawy

A'la flaki z drobiu +

Barszcz

Barszcz ukrainski +

Barszcz zabielany z makaronem +

Botwina +

Brokutowa

Brokutowa krem +

Cebulowa +

Chtodnik

Fasolowa +

Flaki +

Grochowa

Gulaszowa

Jarzynowa +

Jarzynowa dietetyczna +

Kalafiorowa +

Kapus$niak z kapusty kwaszonej lub biatej +

Koperkowa +

Krem z biatych warzyw

Krem z dyni

Krem warzywny dietetyczny +

Krem z groszku zielonego +

Krem paprykowy

Krem pietruszkowo-gruszkowy

Krupnik

Neapolitanska

Ogérkowa

Owocowa

Pomidorowa z ryzem

Pomidorowa z makaronem

Pomidorowa z zacierkg

Pieczarkowa

Rosét z makaronem +

Ryzowa
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

Selerowa

ALERGENY

Szczawiowa

Szparagowa

Szpinakowa

Wiedenska

Z fasolki szpar. z ziemniakami

Z kalarepy

Z soczewicy

Z cukinii

Ziemniaczana

Zurek

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Grzanki

Kluski z boczkiem

Knedle

Kopytka

Lane kluski

Nalesniki

Nale$niki z serem i owocami

Nalesniki ze szpinakiem i serem Feta

Pierogi leniwe (wyréb wiasny)

Pierogi leniwe mrozone

Pierogi ruskie

Pierogi z owocem

Placuszki ryzowe

Ryz z jabtkiem

Kasza gotowana z wody

Ryz gotowany z wody

Makaron z wody
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
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Nazwa potrawy

Buraki

Buraki (produkt gotowy)

Kapusta kwaszona gotowana

Kapusta modra gotowana

Ogdrek kiszony/konserwowy

Puree z zielonego groszku

Puree ziemniaczane z paczki +

+

Puree ziemniaczane z ziemniakéw gotowanych

Warzywa gotowane

Warzywa na patelnie

Ziemniaki duszone z cebulg

Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

ALERGENY

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Galareta z dodatkiem miesnym lub rybnym

Galareta z dodatkiem wedliny

Galareta z dodatkiem wedliny Il

Galareta warzywna

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mleko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Mizeria

Satata ze $mietana / z sosem

Satatka jarzynowa

Satatka jarzynowa dietetyczna

Satatka drobiowa z jarzynami

Satatka z cieciorki

Satatka z ogérkéw kwaszonych

Satatka z ogérkéw kwaszonych i groszku

Satatka z pomidoréw i ogérkow

Satatka z kaszy kuskus , wedliny drobiowe;j,
pomidoréw i kukurydzy (z/bez papryki)

Satatka z kaszy kuskus, brokutéw i pomidoréw

Satatka letnia

Satatka letnia dietetyczna

Satatka rybna z ryzem

Satatka rybna z warzywami

Satatka z ryzem i jajkiem

Satatka z kurczakiem i grzankami

Satatka z makaronu i tunczyka

Satatka z ryby wedzonej, ryzu i warzyw

Satatka niemiecka

Satatka z serem zottym i warzywami z
makaronem/ryzem

Satatka z fasolki i marchwii

Satatka makaronowa dla diet

Satatka makaronowa z fetg

Satatka ziemniaczana
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne

Wydanie 111

ALERGENY

Nazwa potrawy

Gluten

Jaja

Ryby

Soja

Mieko

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona

sezamu

Suréwka wielowarzywna

Suréwka z kapusty biatej lub kiszonej

Suréwka z kapusty modrej

Suréwka z kapusty pekinskiej

Suréwka z kapusty pekinskiej z pomidorami

Suréwka z kapusty wioskiej

brokutochwi i jabtka

Suréwka z rzodkwi

Suréwka z selera i jabtka
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
©
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Nazwa potrawy

Sos bolonski +

Sos chrzanowy + +

Sos czosnkowy +

Sos grzybowy + +

Sos koperkowy + +

Sos jarzynowy + + +

Sos musztardowy + + +
Sos ogoérkowy + +

Sos mysliwski + +

Sos owocowy

Sos pieczarkowy + +
Sos pomidorowy + +
Sos potrawkowy + + +
Sos szpinakowy + +
Sos winegret +
Sos wegierski + +
g sl 7 ol ¢ - g £E
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Nazwa potrawy

Herbata (esencja)

Kakao +

Kawa zbozowa + +

Kompot owocowy

Koktajl owocowy +
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Standard akredytacyjny LZ6 Szpital opracowat i wdrozyt leczenie dietetyczne Wydanie 111
ALERGENY
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Nazwa potrawy
Budyn +
Ciasto rézne rodzaje + + +
Galaretka z owocem
Kaszka manna na mleku z sosem owocowym + +
Kisiel z mieszanki kompotowej
Kisiel z paczki
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