JADLOSPIS - 12.03-21.03.2026

Czwartek (2026-03-12)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7)
Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)
Butka graham 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Szynka wieprzowa 50g (6) Szynka wieprzowa 50g (6)
Kietbaski wieprzowe 2 szt. (6) Pomidor 1/2 szt. Pomidor 1/2 szt.

Pomidor 1/2 szt. Satata Satata

Satata

Zupa z fasoli szparagowe;j z Zupa krupnik 350 ml (1,7,9) Zupa z fasoli szparagowe] z ziemniakami
ziemniakami 350ml (9) Leczo z cukinia i filetem drobiowym ~ 350ml (9)

Leczo z cukinig i filetem drobiowym duszone 350g Leczo z cukinig i filetem drobiowym
duszone 350g Ryz biaty 200g duszone 350g

Ryz brazowy 200g Jogurt owocowy 1 szt. (7) Ryz brazowy 200g

Jogurt owocowy 1 szt. (7) Herbata 250ml Jogurt naturalny 1 szt. (7)
Herbata 250ml Herbata 250ml

Gruszka 1 szt. Galaretka z owocami 1 szt. Gruszka 1 szt.

Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Szynka konserwowa 50g (6) Szynka konserwowa 50g (6)
Szynka konserwowa 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pieczarki kons. 40g (10) Satata Kietki rzodkiewki

Kietki rzodkiewki

Energia 2202 kcal Energia 2055 kcal Energia 2178 kcal
Ttuszcz 83,83g Ttuszcz 70,29¢g Ttuszcz 73,99¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 27,56g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,69g Kw. Ttusz. Nasyc. 24,66g
Weglowodany 302,18¢g Weglowodany 284,49g Weglowodany 317,25g
W tym cukry 50,56g W tym cukry 37,38¢g W tym cukry 54,42¢g
Biatko 78,35g Biatko 79,59g Biatko 83,6g

Btonnik 34,86g Btonnik 17,22g Btonnik 47,16g

S6d 2954,45¢g S6d 2687,9mg S6d 3204,15mg



Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajduja sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykéw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Pigtek (2026-03-13)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)

Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7)

Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)

Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Pasta z pieczonych warzyw 90g (9) Jajecznica ze szczypiorkiem smazona 100g
Jajecznica ze szczypiorkiem smazona 100g Safata (3)

(3) Satfata
Satata

Barszcz czerwony z makaronem 350ml Barszcz czerwony z makaronem Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(1,7,9) 350ml (1,7,9) (1,7,9)

Kotlet rybny 80g pieczony (1,3,4) Pulpet rybny 80g gotowany w sosie  Pulpet rybny 80g gotowany w sosie
Ziemniaki duszone 200g (7) koperkowym 150¢g (1,3,4,7) koperkowym 150g (1,3,4,7)
Marchewka z groszkiem gotowana 150g ~ Ziemniaki duszone 200g (7) Ziemniaki duszone 200g (7)

(1) Marchewka gotowana 150g Groszek zielony gotowany 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt.

Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Ser biaty 120g (7) Ser biaty z suszonymi pomidorami 150g (7)
Ser biaty z suszonymi pomidorami 150g (7) Pomidor % szt. Roszponka

Roszponka Roszponka

Energia 2330 kcal Energia 2059 kcal Energia 2333 kcal
Ttuszcz 76,84¢g Ttuszcz 56,59g Ttuszcz 71,93¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 25,73g Kw. Ttusz. Nasyc. 22,27g Kw. Ttusz. Nasyc. 26,65g
Weglowodany 327,99g Weglowodany 315,38¢g Weglowodany 339,99g
W tym cukry 78,96g W tym cukry 89,04g W tym cukry 71,95¢g
Biatko 101,12¢g Biatko 88,37g Biatko 106,84g

Btonnik 37,24¢g Btonnik 30,31g Btonnik 48,78¢g

S6d 1776,5mg S6d 1456,39mg S6d 1896,29mg



Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12 Dwutlenek
siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Sobota (2026-03-14)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7)
Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)
Butka graham 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Masto 15g (7) Poledwica sopocka 50g (6) Poledwica sopocka 50g (6)
Poledwica sopocka 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Ogoérek konserwowy 80g (10) Roszponka Satata mix
Safata mix
Zupa ziemniaczana 350ml (7,9) Zupa ziemniaczana 350ml (7,9) Zupa ziemniaczana 350ml (7,9)
Gulasz duszony drobiowo — warzywny Gulasz duszony drobiowo — Gulasz duszony drobiowo — warzywny
180g (1,9) warzywny 180g (1,9) 180g (1,9)
Kasza jeczmienna 200g (1) Kasza jeczmienna 200g (1) Kasza jeczmienna 200g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Boréwki 125g Sok marchewkowo - owocowy 1 Boréwki 125g

szt.
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Masto 15g (7) Ser grani 100g (7) Ser grani 100g (7)
Ser grani 100g (7) Pomidor % szt. Stonecznik 1lop.
Stonecznik lop. Safata Rzodkiewka 50g
Rzodkiewka 50g Safata
Satata
Energia 2275 kcal Energia 1991 kcal Energia 2312 kcal
Ttuszcz 82,61g Ttuszcz 60,32g Ttuszcz 83,64¢g
Kw. Ttusz. Nasyc. 22,4g Kw. Ttusz. Nasyc. 20,13g Kw. Ttusz. Nasyc. 22,54¢g
Weglowodany 304,05g Weglowodany 290,37g Weglowodany 317,3g
W tym cukry 23,37g W tym cukry 47,3g W tym cukry 23,21g
Biatko 95,62g Biatko 83,42g Biatko 94,88g
Btonnik 32,78g Btonnik 22,42¢g Btonnik 45,37g

$6d 1929,9mg Séd 1468,15mg Séd 1874,4mg



Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Niedziela (2026-03-15)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7) Mleko 2% tt. 200ml (7)
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 120g (1)  Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Szynka z fileta 50g (6) Szynka z fileta 50g (6)
Szynka z fileta 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pomidor % szt Satfata Kietki rzodkiewki

Kietki rzodkiewki

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (7,9) Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (7,9)
Kotlet schabowy smazony 100g (1,3) (7,9) Schab gotowany 50g w sosie
Puree ziemniaczane 200g (7) Schab gotowany 50g w sosie pietruszkowym 150g (1,7)
Brokuty gotowane 200g (1) pietruszkowym 150g (1,7) Puree ziemniaczane 200g (7)
Herbata 250ml Puree ziemniaczane 200g (7) Brokuty gotowane 200g
Brokuty gotowane 200g Herbata 250ml

Herbata 250ml

Winogrono 150g Tubka warzywna 1 szt. Tubka warzywna 1 szt.
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 120g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Szynka gotowana 50g (6) Szynka gotowana 50g (6)
Szynka gotowana 50g (6) Pomidor % szt. Ogoérek sw. 50g

Ogorek sw. 50g Safata Safata

Satata Jogurt naturalny 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1 szt. (7)
Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Energia 2222 kcal Energia 1970 kcal Energia 1981 kcal

Ttuszcz 82,34g Ttuszcz 57,96¢g Ttuszcz 59,49¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 25,59g Kw. Ttusz. Nasyc. 25,39g Kw. Ttusz. Nasyc. 25,49g
Weglowodany 291,68g Weglowodany 274,35¢g Weglowodany 285,72¢g

W tym cukry 66,32g W tym cukry 42,52g W tym cukry 44,27g
Biatko 94,98g Biatko 97,26g Biatko 93,32g

Btonnik 32,17g Btonnik 22,96g Btonnik 39,22g



S6d 2264,8mg S6d 2305,9mg S6d 2496mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajduja sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykéw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Poniedziatek (2026-03-16)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7)
Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)
Butka graham 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Szynka wieprzowa 50g (6) Szynka wieprzowa 50g (6)
Paréwki wieprzowe 2 szt. (6) Pomidor 1/2 szt. Pomidor 1/2 szt.

Pomidor 1/2 szt. Satata Satata

Satata

Zupa krupnik z kaszy jaglanej 350ml Zupa krupnik z kaszy jaglanej Zupa krupnik z kaszy jaglanej 350ml (7,9)

(7,9) 350ml (7,9) Galantyna drobiowa gotowana 90g w
Galantyna drobiowa gotowana 90g w  Galantyna drobiowa gotowana  sosie wtasnym 150g (1,3,7,9)

sosie wiasnym 150g (1,3,7,9) 90g w sosie witasnym 150g Ziemniaki gotowane 200g

Ziemniaki gotowane 200g (1,3,7,9) Szpinak duszony 150g (1,7)

Szpinak duszony 150g (1,7) Ziemniaki gotowane 200g Herbata 250ml

Herbata 250m| Szpinak duszony 150g (1,7)

Herbata 250ml

Pomarancza 1 szt. Budyn z owocami 1 szt. (7) Pomarancza 1 szt.
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Twardg 100g (7) Twardg 100g (7)
Twardg 100g (7) Pomidor % szt. Ogorek sw. 50g
Ogorek sw. 50g Satfata Kietki stonecznika

Kietki stonecznika

Energia 2289 kcal Energia 2070 kcal Energia 1904 kcal
Ttuszcz 75,48 Ttuszcz 70,94¢g Ttuszcz 60,89g
Kw. Ttusz. Nasyc. 28,77g Kw. Ttusz. Nasyc. 29,16g Kw. Ttusz. Nasyc. 24,49¢g

Weglowodany 324,39¢g Weglowodany 289,25g Weglowodany 275,13g



W tym cukry 39,76g W tym cukry 48,36g W tym cukry 38,67g

Biatko 100,55g Biatko 84,7g Biatko 85,87g
Btonnik 40,58g Btonnik 26,4g Btonnik 44,09g
Séd 2561,35 mg Sod 2026,75 mg S6d 2128,25mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Wtorek (2026-03-17)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7)

Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)

Butka graham 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Poledwica sopocka 50g (6) Poledwica sopocka 50g (6)
Poledwica sopocka 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Pomidor % szt. Satata Satata

Satata

Zupa ogérkowa 350ml (1,7,9) Zupa ryzowa 350ml (9) Zupa ryzowa 350ml (9)

Bitka schabowa 75g duszona w Bitka schabowa 75g duszona w sosie Bitka schabowa 75g duszona w sosie
sosie wiasnym 150g (1,7) wtasnym 150g (1,7) wtasnym 150g (1,7)

Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty modrej 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty modrej 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Sok marchewkowo - owocowy 1 Sok marchewkowo - owocowy 1 szt. Sok pomidorowy 1 szt.

szt.

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)

Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Ser biaty z koperkiem 100g (7) Ser biaty z koperkiem 100g (7)
Ser topiony 3 szt. (7) Pomidor % szt. Pomidor % szt.

Papryka kons. 40g Roszponka Rukola

Rukola
| Wenotfodtywe  Wamotodywaa  Wanoitodywea
Energia 2185 kcal Energia 1917 kcal Energia 2085 kcal

Ttuszcz 73,44g Ttuszcz 59,17g Ttuszcz 63,51g

Kw. Ttusz. Nasyc. 29,74¢g Kw. Ttusz. Nasyc. 26,74g Kw. Ttusz. Nasyc. 26,73g
Weglowodany 312,69¢g Weglowodany 275,47g Weglowodany 316,34¢g

W tym cukry 65,8g W tym cukry 29,68g W tym cukry 69,53g

Biatko 85,32g Biatko 80,63g Biatko 84,65g

Btonnik 33,58g Btonnik 21,21g Btonnik 44,9g



Sé6d 2738,55 mg S6d 1552,95 mg S6d 1941,10mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach

znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Sroda (2026-03-18)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7)
Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)
Butka graham 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Masto 15g (7) Schab gotowany 50g (6) Schab gotowany 50g (6)
Schab gotowany 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt. Satata Satata
Satata
Krem pietruszkowo-gruszkowy ze Zupa wiederiska 350ml (1,9) Krem pietruszkowo-gruszkowy ze
stonecznikiem 350ml (7,9) Pulpet gotowany wieprzowo - stonecznikiem 350ml (7,9)
Kotlet mielony wieprzowo - wotowy wotowy 100g w sosie pomidorowym Pulpet gotowany wieprzowo - wotowy
pieczony 100g (1,3) 150g (1,3,7) 100g w sosie pomidorowym 150g (1,3,7)
Ziemniaki duszone 200g (7) Ziemniaki duszone 200g (7) Ziemniaki duszone 200g (7)
Buraki gotowane 180g Buraki gotowane 180g Fasolka szparagowa got. 200g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Boréwki 125g Tubka warzywna 1 szt. Borowki 125g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 70g (1)

Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Safatka z makaronu i tuiczyka 150g (1,4) Satatka z makaronu i wedliny 150g Satatka z makaronu razowego i tuiczyka
Twarozek 1 szt. (7) (1,6) 150g (1,4)

Mix satat Twarozek 1 szt. (7) Twarozek 1 szt. (7)

Roszponka Mix satat



Energia 2256 kcal Energia 2130 kcal Energia 1960 kcal
Ttuszcz 77,7g Ttuszcz 56,51g Ttuszcz 62,07g

Kw. Ttusz. Nasyc. 23,89g Kw. Ttusz. Nasyc. 23,47g Kw. Ttusz. Nasyc. 24,17g
Weglowodany 319,37g Weglowodany 333,21g Weglowodany 287,09g
W tym cukry 87,94¢g W tym cukry 78,1g W tym cukry 51,66g
Biatko 85,15g Biatko 83,67g Biatko 83,77g

Btonnik 31,22g Btonnik 21,49g Btonnik 45,12g

Séd 1393,04 mg Séd 1340,13mg Soéd 1577,91mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12 Dwutlenek
siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Czwartek (2026-03-19)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)

Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7)

Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)

Butka wielozarnista 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Poledwica z piersi kurczaka 50g (6) Poledwica z piersi kurczaka 50g (6)
Poledwica z piersi kurczaka 50g (6) Safatka warzywna Satatka warzywna

Safatka warzywna

Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem 350mi
350ml (1,9) 350ml (1,9) (1,9)

Mieszanka chinska duszona z filetem  Risotto drobiowo jarzynowe 300g Mieszanka chinska duszona z filetem
drobiowym 400g (9) duszone w sosie Smietanowym 100g  drobiowym 200g (9)

Ryz brazowy 200g (1,7,9) Ryz brazowy 200g

Herbata 250m Herbata 250ml Herbata 250ml

Batonik owocowy 1 szt. Batonik owocowy 1 szt. Jabtko 1 szt.

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)

Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7) Ser grani 100g (7) Twardg wedzony 90g (7)

Twardg wedzony 90g (7) Pomidor % szt. Ogorek sw. 50g

Ogorek sw. 50g Satfata Safata

Satata
 Wartoitodzyweza  Wartotodzyweza  Wartotodiywea
Energia 2124 kcal Energia 2202 kcal Energia 2296 kcal

Ttuszcz 61,42¢g Ttuszcz 70,74¢g Ttuszcz 86,36¢g



Kw. Ttusz. Nasyc. 19,46g
Weglowodany 319,54¢g
W tym cukry 38,55¢g
Biatko 86,17g

Btonnik 28,21g

Séd 1635,02 mg

Kw. Ttusz. Nasyc. 21,86g
Weglowodany 320,59g
W tym cukry 43,34g
Biatko 79,02g

Btonnik 15,54g

Séd 1811,57mg

Kw. Ttusz. Nasyc. 27,08g
Weglowodany 300,53g
W tym cukry 46,93g
Biatko 96,87g

Btonnik 57,84g

Séd 2439,57mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12 Dwutlenek

siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajduja sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykow — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Dieta podstawowa

Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7)
Paluch mleczny 1 szt. (1)
Butka graham 1 szt. (1)
Masto 15g (7)

Jajko gotowane 2 szt. (3)
Papryka $w. 100g

Safata

Pigtek (2026-03-20)

Dieta tatwostrawna

Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7)

Paluch mleczny 1 szt. (1)

Butka pszenna zwykta 1 szt. (1)
Masto 15g (7)

Satatka z pomidoréw 180g
Midd 2 szt.

Safata

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7)
Chleb razowy 140g (1)
Masto 15g (7)

Jajko gotowane 2 szt. (3)

Papryka sw. 100g
Safata

Zupa pieczarkowa z makaronem 350m| Zupa koperkowa z makaronem

(1,7,9)

Ryba pieczona 130g (4,7)

Ziemniaki gotowane duszone 200g (7)
Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Herbata 250ml

350ml (1,7,9)
Ryba gotowana 110g w sosie
cytrynowym 150g (1,4,7)

Ziemniaki gotowane duszone 200g

(7)
Brokuty gotowane 200g
Herbata 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350ml
(1,7,9)

Ryba gotowana 110g w sosie cytrynowym
150g (1,4,7)

Ziemniaki gotowane duszone 200g (7)
Surdéwka z kapusty kiszonej 150g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Grapefruit % szt.

Herbata 250ml

Chleb baltonowski 35g (1)
Chleb razowy 70g (1)
Masto 15g (7)

Dzem 1 szt.

Ser twarozek 2 szt. (7)
Rzodkiewka 50g

Satata mix

Herbata 250ml
Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1)
Masto 15g (7)

Ser twarozek 2 szt. (7)
Pomidor % szt.
Roszponka

Herbata 250ml

Chleb razowy 140g (1)
Masto 15g (7)

Rybki 1/2p. (4)

Ser twarozek 1 szt. (7)
Rzodkiewka 50g
Safata mix



Energia 2275 kcal Energia 2281 kcal Energia 2213 kcal
Ttuszcz 92,08g Ttuszcz 68,5g Ttuszcz 83,28¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 26,12g Kw. Ttusz. Nasyc. 21,02g Kw. Ttusz. Nasyc. 21,85g
Weglowodany 273,26g Weglowodany 324,49¢g Weglowodany 284,63g
W tym cukry 32,44g W tym cukry 64,29g W tym cukry 30,26g
Biatko 102,6g Biatko 99,96g Biatko 100,57g

Btonnik 31,71g Btonnik 19,79g Btonnik 41,03g

S6d 2098,22 mg Séd 1310,89mg Sod 2302,64mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12
Dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska

Sobota (2026-03-21)

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7) Mleko 2% tt. 180ml (7)
Butka pszenna zwykta 1 szt. (1) Butka pszenna zwykta 2 szt. (1) Chleb razowy 140g (1)
Butka wielozarnista 1 szt. (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Masto 15g (7) Szynka drobiowa 50g (6) Szynka drobiowa 50g (6)
Szynka drobiowa 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Pomidor % szt. Roszponka Roszponka
Roszponka
Zupa grochowa 350 ml (6,9) Zupa selerowa z grzankami 350ml| Zupa selerowa 350ml (1,7,9)
Twardg ze $mietang i koperkiem 160g  (1,7,9) Twardg ze $mietang i koperkiem 160g (7)
(7) Twardg ze $mietang i koperkiem Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g 160g (7) Jabtko 1 szt.
Jabtko 1 szt. Ziemniaki gotowane 200g Herbata 250ml
Herbata 250ml Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Kiwi 1 szt. Sok marchewkowy przecierowy 1 Kiwi 1 szt.
szt.
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Chleb baltonowski 35g (1) Chleb pszenny (kawiorek) 80g (1) Chleb razowy 140g (1)
Chleb razowy 70g (1) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Masto 15g (7) Szynka konserwowa 50g (6) Szynka konserwowa 50g (6)
Szynka konserwowa 50g (6) Pomidor % szt. Pomidor % szt.
Papryka konserwowa 40g Safata Safata

Satata



Energia 2178 kcal Energia 2094 kcal Energia 2076 kcal
Ttuszcz 73,51g Ttuszcz 67,28g Ttuszcz 69,45¢g

Kw. Ttusz. Nasyc. 32,43g Kw. Ttusz. Nasyc. 32,3g Kw. Ttusz. Nasyc. 32,75g
Weglowodany 300,59g Weglowodany 291,07g Weglowodany 289,45g
W tym cukry 72,31g W tym cukry 72,21g W tym cukry 57,24¢g
Biatko 94,7g Biatko 92,08g Biatko 93,07g

Btonnik 27,9g Btonnik 23,06g Btonnik 42,11g

Séd 2210,05 mg So6d 2197,75mg So6d 3254,85mg

Alergeny — legenda: 1 Gluten, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Soja, 7 Mleko, 8 Orzechy, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Sezam, 12 Dwutlenek
siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 Mieczaki

Sekcja Zywienia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. Pacjent ma staty dostep do wody pitnej, na wszystkich oddziatach
znajdujg sie dystrybutory z systemem filtréw wody.
Jadtospis opracowany przez dietetykdw — P. Stern, A. Meyza-Koczorowska



